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INTRODUCAO

“Conhecer para Melhor Intervir”

O presente Diagndstico Social pretende ser um processo aberto, sendo esta a primeira actualizagao,
fruto da concertacdo de informagdes e recolha de dados de todos os parceiros do Conselho Local de
Acdo Social da Chamusca.

O Diagndstico Social permite perceber a realidade social local ao incluir o reconhecimento das
necessidades e a detecdo dos problemas prioritarios e respetivas causas, bem como os recursos e
potencialidades locais, que constituem reais oportunidades de desenvolvimento. O diagndstico
pretende ir mais longe, uma vez que se constitui numa analise por areas problematicas, permitindo uma
compreensao mais abrangente dos problemas que afetam o concelho da Chamusca.

O Diagnéstico Social consiste na explicitagdo, no aprofundamento e na andlise de problemas
previamente identificados, servindo de base para programar acles concretas e, simultaneamente,
proporcionar um quadro referencial que funciona para selecionar e estabelecer estratégias de atuagao.

Assim, o Diagndstico Social da Chamusca é um documento de desenvolvimento estratégico do concelho,
concebido com a colaboragdo de todos os parceiros, sob a coordenag¢do do Municipio.

Este diagndstico resulta de um trabalho de continuagdo e atualizagdo do Diagndstico Social de 2005,
pretendendo-se que seja um documento de trabalho que fundamente a intervengdo social integrada
futura da Rede Social, retratando, simultaneamente, o percurso feito até ao momento.

Dado ser um instrumento resultante da participacdo de todos os parceiros, € um documento facilitador
da interagdo, organizando e orientando a comunicagdo entre todos, tornando-se parte integrante do
processo de intervencgao e criando as condig8es para o seu sucesso.

Neste contexto, o Local é o espaco privilegiado de desenvolvimento de processos participativos, no
exercicio de uma democracia efetiva e de formas de regulagdo social, em que o Estado, sociedade civil
organizada e cidaddos se unem, criando fatores de mudanca propiciadores da inser¢do dos mais
desfavorecidos e do desenvolvimento social. A resolugdo depende principalmente das pessoas, devendo
estas fazer parte ativa e integrante das solugdes.

Pretende-se a convergéncia das medidas para a promoc¢do das comunidades locais, através de agdes
planificadas, executadas e avaliadas de uma forma conjunta, no incremento de projetos locais de
desenvolvimento integrado, fazendo apelo a participagcdo de todos os intervenientes locais e a
congregacao dos recursos, para a resolucdo dos problemas sociais.
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Devem as entidades e populagdes locais tomar consciéncia dos problemas que originam a pobreza e a
exclusdo social; devem os atores e populagdes locais serem mobilizados em torno de agbes concretas
que visam a solucdo dos problemas existentes; é fundamental o apoio a organizacdo e mobilizagdo das
pessoas que vivem em situa¢do de exclusdo para que participem na resolugao dos problemas e dos seus
proprios problemas.

Contudo, para que todos estes objetivos se concretizem, importa conhecer igualmente as respostas
sociais e os meios/recursos humanos e técnicos disponiveis e existentes na area concelhia, para
determinar a sua adequacgdo aos problemas existentes, aferindo as caréncias que persistem e as novas
problematicas que vao surgindo.

Pretende-se uma Rede Social concelhia consolidada, uma vez que a partilha de iniciativas e a
rentabilizacdo dos recursos sdo as melhores estratégias para a identificagdo dos problemas e para a sua
resolugdo de uma forma integrada.

O Presidente do CLAS

Francisco Manuel Petisca Matias

(Vereador da Acéo Social)
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OPCOES METODOLOGICAS

Plano de Trabalho “Conhecer para Intervir”

O presente diagnostico social do concelho da Chamusca resulta de um plano de trabalho definido por
todos, através de sessdes de participacdo onde foram discutidas problematicas, perspetivas, atuacdes
locais, com vista a sua atualizagdo.

Sendo um instrumento resultante de uma dindmica de funcionamento e intervengdo cooperativa e
negociada entre entidades publicas, privadas e outros atores locais, com o objetivo de potenciar o
desenvolvimento local, visando uma atuagdo em parceria, que sO terd sucesso se esta fizer parte
integrante do processo de intervencgao.

Em termos de metodologias qualitativas, optou-se pelas metodologias participativas, para elaborar a
atualiza¢do do Diagndstico Social. A Rede Social da Chamusca iniciou no més de abril de 2014 a fase de
identificacdo exploratdria de problematicas, com os trabalhos de planeamento do pré-diagndstico
participado com o objetivo de identificar necessidades e dete¢do dos problemas sociais mais
prioritarios. Entre o més de maio e o més de agosto de 2014, foram realizadas cinco sessdes de trabalho
abrangendo o concelho, nas freguesias com a colaboragdo das suas cinco juntas de freguesia.

As sessOes contaram com a participagdo de elementos da rede social e elementos das diferentes
comunidades, convidados pelas respetivas juntas de freguesia:

e 20dejunho de 2014 - Junta de freguesia da Carregueira

e 25dejunho de 2014 - Unido das juntas de freguesia da Chamusca e Pinheiro Grande
e 18 dejulho de 2014 - Junta de freguesia de Ulme

e 25dejulho de 2014 - Junta de freguesia de Vale de Cavalos

e 01 de agosto de 2014 - Unido de freguesias da Parreira e Chouto

Com vista a potenciar os indices de participa¢do e envolvimento das parcerias da rede social, utilizou-se
nesta fase a dindmica “nuvem de problemas”, enquanto técnica de visualizagdo utilizada para a
realizagdao de um diagndstico participado e que possibilitou a obtenc¢do de visGes partilhadas.

Realizam-se também uma sessdo de trabalho com todos os parceiros do Conselho Local de Agao Social,
para uma perspetiva transversal dos problemas do concelho, na Biblioteca Municipal da Chamusca, a
14 de maio de 2014 e uma sessdo de trabalho com a metodologia do world café, a 22 de novembro de
2014, destinada aos parceiros da rede, associagGes, coletividades e eleitos de érgaos autdrquicos para
dar a oportunidade a todos de poderem contribuir para um documento com o qual o concelho e a sua
populagdo se sinta parte integrante e se reveja enquanto destinatario e participante ativo.

A metodologia utilizada possibilitou ndo sé que cada individuo se sinta como fazendo parte integrante
do processo de melhoria de intervencdo em cada problematica, mas também como motor para criar as
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condigGes sociais e institucionais para o sucesso junto dos destinatarios, ou seja a comunidade em geral,
de uma forma partilhada, justa e em rede.

Apés a realizagdo das sessOes de trabalho e sistematizagdo das mesmas em reunides de nucleo
executivo realizadas em setembro e outubro de 2014, obteve-se um novo eixo designado — Eixo da
Saude.

Este novo eixo surgiu das grandes problematicas levantadas em todas as sessdes e consideradas
transversais e prioritdrias para o concelho da Chamusca, e que ndo encaixavam nos eixos ja definidos,
tais como:

e Falta de respostas na saude mental;

e Auséncia de infraestruturas para acolhimento de pessoas com alta hospitalar e sem
engquadramento nas instituicdes existentes;

e Falta de recursos médicos e de outros técnicos de saude;

e Qutras.

Para além de problemas mais gerais, foram definidas problematicas transversais mais concretas, assim
como problematicas microterritoriais relacionadas com cada freguesia e a sua populagdo em particular.

Posteriormente, aplicou-se inquéritos por questiondrio para aferir quais os recursos existentes no
concelho e quais as respostas possiveis no ambito social, tendo os mesmos sido aplicados entre os
meses de julho e outubro de 2015.

Em outubro e novembro de 2015, procedeu-se a sistematizagdo pratica e a organizagdo dos problemas
identificados, e também a recolha de informagdo de recursos existentes, através do tratamento dos
inquéritos por questionario.

Nesta fase, obteve-se a priorizagao das problematicas identificadas e definidas por cada eixo.

Ao longo de todo o processo criterioso e pormenorizado, foram-se trabalhando as problematicas, de
forma a identificar a sua veracidade, necessidade, relevo e transversalidade enquanto problematica a
ser objeto de plano de trabalho e a considerar posteriormente no Plano de Desenvolvimento do
concelho.

No més de fevereiro de 2016, foram realizadas cinco sessdes de trabalho, abrangendo o concelho,
realizadas nas freguesias com a colaboragdo das suas cinco juntas de freguesia e uma sessao final de
worldcafé na sede do Agrupamento de Escolas da Chamusca, destinada as mesmas entidades referidas
na sessdo de 22 de novembro de 2014 e com o mesmo objetivo de alargar as oportunidades de
participacdo a todos os agentes.

Nas sessdes de trabalho, efetuaram-se apresentagdes sobre a intervengao social das juntas de freguesia
a nivel local; foram apresentadas analises estatisticas dos inquéritos por questionario aplicados no
ambito do diagndstico social concelhio; foram feitas apresentagdes das problematicas microterritoriais
ndo transversais e transversais apuradas no diagndstico social concelhio; foi feita a identificacdo
exploratéria de solugdes para as problematicas apresentadas com a dindamica do “testemunho da
solugao”.

As sessOes contaram com a participagdo de elementos da rede social e elementos das diferentes
comunidades, convidados pelas respetivas juntas de freguesia:
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e 05 de fevereiro de 2016, na Unido de freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande
e 05 de fevereiro de 2016, na freguesia da Carregueira

e 12 de fevereiro de 2016, na freguesia de Ulme

e 12 de fevereiro de 2016, na freguesia de Vale de Cavalos

e 19 de fevereiro de 2016, na Unido de freguesias da Parreira e Chouto

Em termos de metodologias quantitativas e qualitativas, utilizaram-se como técnicas a pesquisa
bibliografica que incidiu sobretudo na andlise estatistica e documental, de estudos, livros e documentos
cientificos. Foram ainda aplicados inquéritos por questionario aos jovens que frequentavam o 992, 109,
112 e 1292 anos do Agrupamento de Escolas da Chamusca, no ano letivo 2015/2016.

Ainda sublinhar, que as fontes estatisticas, nomeadamente os Censos, ndo apresentam a informagdo de
acordo com a reorganizagdo administrativa do territorio das freguesias (lei 112 de 28 de janeiro de
2013), tendo sido necessario reorganizar os dados conforme o novo mapa administrativo do concelho.

Em 2013, foram definidas administrativamente:

e Unido de freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande
e Unido das freguesias da Parreira e Chouto

e Freguesia da Carregueira

e Freguesia de Ulme

e Freguesia de Vale de Cavalos

Através das metodologias utilizadas pressupde-se atingir os objetivos fundamentais do Diagnodstico
Social, obtendo a caraterizacdo do contexto local designadamente a identificacdo e caracterizagdo dos
problemas e respetivas causalidades; a identificacdo dos recursos e potencialidades, capazes de
contribuir para a resolucdo dos problemas; a identificacdo e sistematizacdo das informacdes existentes
sobre as necessidades sociais; a analise, articulagdo e interpretagao de todas as informagdes existentes;
e a definicdo de prioridades de intervencdo, dando origem ao Plano de Desenvolvimento Social (PDS),
instrumento indispensdvel a elaboragao dos Planos de A¢ao Anuais.

Sessoes de Trabalho para Elaboracio do Diagnéstico Social
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CONTEXTUALIZACAO TERRITORIAL E

DEMOGRAFICA
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Caracterizacao Fisica do Concelho

O concelho da Chamusca estd situado na margem esquerda do rio Tejo, integrando a sub-regido da
Leziria do Tejo.

A Leziria do Tejo, com uma drea de aproximadamente 4.275 Km2 e com cerca de 247 mil habitantes,
constitui uma sub-regido de média dimensdo no contexto nacional e regional. Em termos de hierarquia
urbana esta sub-regido é dominada pela cidade de Santarém. O nivel intermédio é desempenhado pelas
cidades de Almeirim, Cartaxo, Rio Maior e pelas vilas de Benavente e Coruche, enquanto as restantes
sedes de concelho constituem o nivel seguinte.

O concelho da Chamusca confronta a norte com os concelhos de Vila Nova da Barquinha e Constancia, a
nascente com os concelhos de Abrantes e Ponte de Sér, a poente com os concelhos de Almeirim,
Santarém, Alpiarca e Golegd e a sul com o concelho de Coruche, constituindo um territério de
intermediacdo entre subsistemas territoriais diferenciados, nomeadamente, uma porta de entrada no
Alto Alentejo, a partir do vale do Tejo e um concelho de transigdo com o Médio Tejo.

Figura 1 - Enquadramento Geografico do Concelho da Chamusca
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As transformacgdes recentes do sistema territorial e urbano da Leziria do Tejo tém favorecido a
emergéncia de dois tipos de dinamismos. Por um lado, os processos de concentragdo inter e intra
concelhios tém despoletado um crescente protagonismo territorial dos centros urbanos de pequena e
média dimensdo. Por outro, tém vindo a consolidar-se subsistemas territoriais e urbanos, sob a forma
de eixos e conurbagGes, sustentados pelas principais vias de comunicagao.

Relativamente ao primeiro aspeto, a vila da Chamusca constitui um centro urbano que concentra
fungdes centrais com um espectro territorial limitado, sobretudo associado ao seu territério municipal.

No que diz respeito aos subsistemas territoriais, o municipio da Chamusca localiza-se entre dois

subsistemas importantes, designadamente o que agrega Santarém/ Cartaxo/ Almeirim/ Alpiarga (Leziria
do Tejo) e 0 que agrega Torres Novas/ Entroncamento/ Vila Nova da Barquinha (Médio Tejo).

Figura 2 - Enquadramento Geografico do Concelho da Chamusca

Com 746 Km2, a Chamusca é o segundo concelho maior em darea da regido, distribuidos por 7
freguesias: Chamusca, Pinheiro Grande, Carregueira, Ulme, Chouto, Parreira e Vale de Cavalos, as quais
estdo agregadas, apds reorganizacdo administrativa ocorrida em 2013, em 3 Juntas de Freguesia:
Carregueira, Ulme e Vale de Cavalos, e 2 Juntas de Unido de Freguesias: Chamusca e Pinheiro Grande,
Parreira e Chouto.
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Figura 3 - Freguesias do Concelho da Chamusca e Reorganizacao
Administrativa
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Da rede vidria ha que destacar apenas duas estradas nacionais, EN 118 e EN 243, complementadas por
92 km de estradas municipais, 41 km de caminhos municipais e uma rede de cerca de 300 km de vias a
classificar no seu consideravel territério.

Espera-se que, futuramente, o concelho e a sua sede sejam atravessados pelo IC 3, incluindo uma nova
ponte sobre o Rio Tejo, que passarad a constituir uma importante via de ligagdo do municipio ao sul e
norte do Pais, especialmente aos grandes centros urbanos. A A23, embora servindo a margem Norte do
Rio Tejo, veio de algum modo beneficiar o concelho, que através dos concelhos da Golegd e
Entroncamento aumentou a sua acessibilidade ao norte do Pais.

As transformacdes econdmicas, sociais e culturais ocorridas nos ultimos anos em Portugal introduziram,
também, modificagdes relevantes na forma como as populagGes se distribuem pelo territdrio.

No caso concreto do municipio da Chamusca, constata-se que, ao longo da ultima década, as
transformacgGes passaram por uma ligeira diminuigdo do peso da populagdo isolada que passou de 5,8%,
em 2001, para 3,6%, em 2011, enquanto a vila da Chamusca aumentou ligeiramente o seu peso na
estrutura de povoamento concelhia. Deste modo, permanece muito elevada a populagdo a residir em
pequenos lugares (a sede de concelho congrega 1/3 da populagdo residente no concelho), o que coloca
problemas acrescidos em termos de edificacdo e manutencéo de infraestruturas e equipamentos.
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Quadro 1 - Evolucio da Populagio Residente Segundo
a Dimensio dos Lugares (%)

Unidade

Territorial Isolados <1.999 2.000-4.999 5.000-9.999 >10.000

Chamusca 5,8 63,3 30,8 0,0 0,0
2001 Leziria do Tejo 3,4 42,0 17,6 20,6 16,3

Continente 2,8 41,9 9,2 7,8 38,2

Chamusca 3,6 63,4 33,0 0,0 0,0
2011 Leziria do Tejo 3,0 39,7 13,7 18,2 25,4

Continente 1,7 36,9 9,1 9,0 43,3

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2001 e 2011
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Caracterizacao Demografica do Concelho

O concelho da Chamusca tem vindo a registar um progressivo decréscimo populacional ao longo dos
ultimos sessenta anos, tendo passado de 16 mil habitantes, em 1950, para 10120 habitantes em 2011, o
que corresponde a uma decréscimo de quase seis mil habitantes nesse periodo.

Entre 2001 e 2011, o concelho da Chamusca foi o que registou o maior decréscimo populacional (cerca
de 12%) de entre os onze municipios que constituem a Leziria do Tejo. A evolugdo populacional
registada levou a que o peso da populagdo do concelho da Chamusca, no total da regido, tenha vindo a
diminuir progressivamente, representando atualmente cerca de 4,1%.

Figura 4 - Evolucdo da Populagdo no Concelho da Chamusca entre 1950 e 2011
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Este decréscimo populacional atinge todas as freguesias do concelho, ainda que com menor intensidade
no territério que inclui a sede de concelho (agregacdo das freguesias da Chamusca e do Pinheiro
Grande).

Outro indicador pertinente para a andlise da evolucdo da populagdo prende-se com a densidade
populacional. Com uma area de 746 Km2, como ja foi referido, deparamo-nos com uma densidade
populacional na ordem dos 13,6 habitantes/km2, a mais baixa do distrito de Santarém. Apenas a
agregacdo das freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande (a mais pequena e mais populosa do
municipio) apresenta um valor superior a média da Leziria do Tejo.
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Quadro 2 - Evolucido da Popula¢dao no Concelho da Chamusca e
Densidade Populacional

. o Populasio Populasio Variagao . Densid.ade
Unidade Territorial 2001 2011 2001-2011 Area Km2 Populacional
(%) (2011)
Chamusca + P. Grande 4.710 4.299 -8,7 67,1 64,1
Ulme 1.502 1.277 -15,0 121,8 10,5
Vale de Cavalos 1.256 1.032 -17,8 120,1 8,6
Carregueira 2.295 2.020 -12,0 98,6 20,5
Parreira + Chouto 1.729 1.492 -13,7 338,4 4,4
Concelho 11.492 10.120 -11,9 746,0 13,6
Leziria do Tejo 240.832 247.453 2,7 4.,275,0 57,9
Continente 9.869.343 10.047.621 1,8 89.088,9 112,8

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2001 e 2011)

Os fatores que tém estado subjacentes a dinamica populacional do territério nacional tém vindo a sofrer
alteragdes consideraveis. Se nos anos 60 e 70 a evolugcdo demografica era, sobretudo, determinada
pelas migragOes internas e externas, durante a ultima década é a componente do saldo fisioldgico a
principal responsavel pelas alteragGes populacionais registadas nas unidades territoriais portuguesas.

No concelho da Chamusca, a taxa de natalidade apresenta um valor de 7,4%, o que constitui um ligeiro
acréscimo relativamente a 2001. Ainda assim, o valor permanece inferior as médias sub-regional e
nacional.

A taxa de mortalidade bruta aumentou ligeiramente, consequéncia do aumento da proporg¢do de
idosos na populagdo total. O facto da taxa de mortalidade ser praticamente o dobro da taxa de
natalidade no concelho da Chamusca, contribui para a existéncia de um saldo fisioldgico bastante
negativo.

Uma das transformagdes demograficas mais positivas do periodo pds-25 de Abril em Portugal prende-se
com o decréscimo acentuado da taxa de mortalidade infantil, que regista atualmente valores residuais
no municipio da Chamusca.

Quadro 3 - Evolu¢ao dos Comportamentos Demograficos (%)

Unidade Taxa de Natalidade Taxa de Mortalidade
Territorial 5591 2011 2001 2011
Chamusca 6,4 7,4 14,2 14,5

Leziria do Tejo 10,0 8,3 12,4 11,7
Continente 10,8 9,1 10,1 9,8

Fonte: PORDATA
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A quebra acentuada da natalidade reforcou a tendéncia, ja anteriormente esbogada, para o
envelhecimento da populagdo. Em todas as unidades territoriais em analise verifica-se que a
percentagem de idosos aumentou consideravelmente.

De facto, no concelho da Chamusca a percentagem de idosos com mais de 65 anos aumentou de 23,0%
em 2001, para 26,8% em 2011, sendo esta percentagem muito significativa na freguesia de Vale de
Cavalos.

Pelo contrario, a percentagem de jovens com menos de 15 anos de idade, diminuiu de 12,5% para

11,6% no mesmo periodo de tempo. Em todas as freguesias é evidente esta situagdo, sendo, mais uma
vez, a percentagem de jovens menor na freguesia de Vale de Cavalos.

Quadro 4 - Evolugio da Estrutura Etaria da Populac¢io Residente (%)

Unidade 2001 2011

Territorial 15-24 25.64 65o0u+ 15-24 25-64 650u+

Chamusca + P.

Grande 12,8 13,8 52,4 21,0 12,6 9,6 53,0 24,7
Ulme 12,2 12,7 51,2 23,9 9,9 10,1 51,8 28,2

Vale de Cavalos 10,8 10,9 49,5 28,7 8,4 8,7 48,6 34,2
Carregueira 13,9 12,3 51,5 22,3 12,7 9,0 53,0 25,3
Pg:;';;* 113 129 51,8 240 109 8,6 51,9 286
Concelho 12,5 12,9 51,6 23,0 11,6 9,3 52,2 26,8
Leziria do Tejo 14,1 13,1 53,0 19,8 14,7 9,6 53,7 22,0
Continente 15,8 14,2 53,5 16,5 14,8 10,7 55,2 19,3

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2001 e 2011)

Em consequéncia deste aumento do peso da populagdo idosa em relagdo a jovem, vai assistir-se a um
progressivo incremento do indice de envelhecimento que, no concelho da Chamusca, passou de 183,7%
em 2001, para 230,6% em 2011, valor substancialmente acima das médias sub-regional e nacional.

O indice de envelhecimento apresenta consideraveis diferengas entre as cinco freguesias que comp&em
o concelho da Chamusca. Com efeito, constata-se que o indice de envelhecimento é inferior a média
concelhia na freguesia da Carregueira e na agregacdo de freguesias Chamusca/ Pinheiro Grande e
bastante elevado na freguesia de Vale de Cavalos.

O réapido envelhecimento populacional levou a que o indice de dependéncia total e o indice de
dependéncia dos idosos aumentasse de 2001 para 2011. J4 o indice de dependéncia de jovens diminui
na maioria das freguesias que constituem o concelho da Chamusca.
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Quadro 5 - Evolugio dos indices Demograficos (%)

Unidade 2001

Territorial I.E.2 I.D.T.2  1.D.J3

Chamusca +P. 1619 51,1 193 31,8 1956 596 202 394

Grande
Ulme 1962 56,5 19,1 374 2835 616 16,1 45,6
Vale de Cavalos 265,4 65,5 17,9 47,6 405,7 74,3 14,7 59,6
Carregueira 1600 56,9 21,9 350 1992 615 20,5 40,9
Pz::oel:rt? 211,7 54,7 17,5 37,1 2620 654 18,1 47,3
Concelho 1837 54,9 194 356 2306 62,5 189 436

Leziria do Tejo 139,8 51,3 21,4 29,9 150,4 58,0 23,2 34,8
Continente 104,5 47,7 23,3 24,4 130,6 51,6 22,4 29,2

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2001 e 2011)

Figura 5 - Piramide Etaria do Concelho da Chamusca
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Fonte: INE (Recenseamento da Populagdo, 2011)

1 LLE. - indice Envelhecimento — Relagdo existente entre o niumero de idosos e o de jovens, definido habitualmente como a

relagdo entre a populagdo com 65 e mais anos e a populagdo com 0-14 anos.

2 I.D.T. - indice Dependéncia Total — Relacéo entre a populagéo jovem e idosa e a populagdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos conjuntamente com
as pessoas com 65 ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos

3 1.0.J. - indice de Dependéncia de Jovens — Relagdo entre a populagdo jovem e a populagdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os O e os 14 anos e o nimero de

pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos.

4 1.0l - indice de Dependéncia de Idosos — Relagdo entre a populagdo idosa e a populagdo em idade ativa, definida

habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades

compreendidas entre os 15 e os 64 anos.
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O envelhecimento demografico é particularmente evidente quando se observa a Piramide Etaria do
concelho de Chamusca no ano de 2011. Com efeito, é notdério o fendmeno de duplo envelhecimento,
quer na base, devido a quebra da taxa de natalidade, quer no topo da pirdmide, devido ao aumento da
proporg¢do de idosos, reflexo, em parte, do aumento da esperanga média de vida.

Todas estas dinamicas demograficas tém forte impacto nos eixos de intervenc¢do definidos, bem como
nas problematicas identificadas ao longo do processo de elaboragdo do Diagndstico Social do concelho.
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EIXOS DE INTERVENCAO

1 - CONSOLIDACAO DA REDE SOCIAL CONCELHIA
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Eixo 1 - Consolidacdao da Rede Social Concelhia

Enquadramento | Contextualiza¢ao

O Programa Rede Social, de acordo com a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 197/97 de 18 de
novembro, concretiza uma estratégia de abordagem da intervenc¢do social que procura trazer uma
maior eficacia a erradicacdo da pobreza e exclusdo social e a promoc¢do do desenvolvimento social.

De uma maneira geral, a Resolucdo de Conselho de Ministros supracitada perspetiva a Rede Social
enquanto uma estratégia de abordagem da intervengdo social baseada num trabalho planeado,
realizado em parceria, visando sobretudo racionalizar e trazer maior eficacia a agdo das entidades
publicas e privadas que atuam num determinado territério.

O Decreto-Lei n.2 115/2006, de 14 de junho, vem acrescentar que a Rede Social pretende constituir um
novo tipo de parceria entre entidades publicas e privadas, atuando nos mesmos territdrios, baseada na
igualdade entre os parceiros, no respeito pelo conhecimento, pela identidade, potencialidades e valores
intrinsecos de cada um, na partilha, na participacdo e na colaboragdo, com vista a consensualizagdo de
objetivos, a concertagdo das a¢des desenvolvidas pelos diferentes agentes locais e a otimizagdo dos
recursos endogenos e exdgenos ao territério.

Com a adogdo deste programa pretende-se, por um lado, fomentar a formacdo de uma consciéncia
coletiva dos problemas sociais locais e, por outro, contribuir para a ativagdo dos meios/agentes de
resposta e para a otimizagdo possivel dos meios de acdo locais. O local passa a ser o meio privilegiado de
acdo, pois sé atuando préximo das populagdes e com as populagdes sera possivel criar condigGes
efetivas de desenvolvimento.

A Rede Social surge com a intencdo de conjugar as politicas de diversos setores: Saude, Emprego,
Educagdo, Formagdo Profissional, Habitagdo, Acdo Social e outros, pois a constatacdo da
multidimensionalidade da pobreza e da exclusao social salientou a necessidade de serem encontradas
respostas diversificadas para problemas também diversificados e concretos em varias areas.

Para combater estes problemas, ha que compatibilizar e articular todas as politicas setoriais ao nivel
local, regional e nacional, sendo que se pretende rentabilizar os meios materiais e humanos existentes
no terreno através de uma conjugacao de esforgos.

O desafio da Rede Social reside assim na capacidade de integrar politicas, medidas e a¢Ges dispersas e
avulsas e na capacidade de promover a¢des concertadas, coerentes e participadas de desenvolvimento
local e de combate a exclusdo social. Este desafio traduz o reconhecimento da impossibilidade, perante
a vastiddo e complexidade dos problemas sociais, de trabalhar de forma fragmentada, ndo coordenada
e, sobretudo, ndo participada, e do desperdicio de esforgos, recursos e sinergias dos atores sociais
quando se desenvolvem agdes isoladas. Ambiciona-se, acima de tudo, fomentar o trabalho em parceria,
de forma a poder-se alcangar resultados rapidos e eficientes.
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Anteriormente a criagdo formal da Rede Social, a intervengdo da Camara Municipal de Chamusca na
area social remonta aos anos 80, com base em parcerias com diferentes entidades, com a formatagao
de projectos ligados as Juntas de Freguesia e a Santa Casa da Misericordia e, mais tarde, através da
implementagdo do Programa Interministerial de Promogdo do Sucesso Escolar (PIPSE). Na década
seguinte surgem programas como o Projeto Vida, o Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a
Carenciados (PCAAC), a criagdo de uma Comissdo de Ensino, a candidatura ao Programa de Apoio
Integrado a ldosos (PAIl), a criagdo do Gabinete de A¢do Social e Educagdo da Camara Municipal e a
concegdo do Plano de Desenvolvimento Integrado de Agdo Social do Concelho de Chamusca (PDIAS).

Apds uma fase piloto de auscultagdo e concertagdo entre atores, nomeadamente entre autarquias e os
seus parceiros sociais, ao abrigo do Despacho Normativo n.2 8/2002, de 12 de fevereiro, é criado o
“Programa de Apoio a Implementagcao da Rede Social”, que assumia como principal objectivo o apoio
financeiro a implementa¢do da Rede em cada Municipio, contribuindo para a concretizagdo dos
objectivos, acgdes e projectos prioritarios delineados no dominio social.

A Rede Social do concelho de Chamusca adquire assim um caracter formal em fevereiro de 2003, apds
candidatura da autarquia realizada em novembro de 2002 a Tipologia do Projecto Rede Social para o
Desenvolvimento, do eixo 5 do Programa Operacional Emprego, Formacgdo e Desenvolvimento Social, do
lll Quadro Comunitario de Apoio.
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Recursos Existentes

= Quadro Sintese

Quadro 6 - Sintese dos Recursos Existentes no Eixo
Consolidacao da Rede Social Concelhia

Recursos | Respostas Existentes N.2 de Recursos

CLAS — Conselho Local de A¢do Social 1
Nucleo Executivo 1
GTISI — Grupo de Trabalho Intervengdo Social 1
Integrada
Emergéncia Social Diversos Parceiros
Parcerias Formais e Informais Diversas Parcerias
Banco Alimentar
Contra a Fome 2
Ajuda Ali t
Juda Alimentar Cantinas Sociais 5
FEAC 1
Centro de Inclusdo 1
Atendimento Social Social X
Seguranga Social — 1
Acdo Social
Loja Solidaria 1
Banco Local de Voluntariado 1

Regulamento de Apoio a Estratos Sociais

. Diversas Areas
Desfavorecidos

= CLAS - Conselho Local de A¢ao Social

O CLAS da Chamusca foi formalmente constituido em 19 de dezembro de 2003, tendo aderido
voluntariamente vinte e quatro entidades publicas e privadas, e tendo sido aprovado o regulamento
interno.

Este 6rgdo é um local de concertacdo e congregacdo de esforcos que funciona como um espaco
privilegiado de didlogo, andlise dos problemas e planeamento da intervengao direta ou indireta na area
social.
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Os 6rgdos do Conselho Local de Agdo Social sdo o Plenario e o Nucleo Executivo.

O Plenario tem um funcionamento e competéncias semelhantes a um érgdo deliberativo. Relne-se
ordinariamente trés vezes por ano e nele estao representadas todas as entidades aderentes. Compete a
Camara Municipal presidir o CLAS.

Neste momento o CLAS de Chamusca é constituido por 31 parceiros, incluindo entidades publicas,
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Juntas de Freguesia, Parcerias Formais, entre outras:

e Agrupamento de Escolas da Chamusca

e Assembleia Municipal de Chamusca

e Associagdo Comercial de Santarém — Nucleo Concelhio de Chamusca
e Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da Chamusca
e Camara Municipal de Chamusca

e CARITAS

e Centro de Acolhimento Social do Chouto

e Centro de Apoio Social da Carregueira

e Centro de Apoio Social da Parreira

e Centro de Apoio Social de Ulme — CASULME

e Centro de Apoio Social de Vale de Cavalos — Aconchego

e |EFP de Santarém

e Centro de Saude de Chamusca

e Centro Distrital de Santarém - Seguranca Social

e Comissdo Fabriqueira da Igreja de S. Bras

e  Conselho Municipal de Educagdo

e  Convivio Sénior do Pinheiro Grande

e CPCJ—-Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens do Concelho de Chamusca
e Guarda Nacional Republicana

e SICAD — Centro de Respostas Integradas do Ribatejo

e Junta de Freguesia de Carregueira

e Junta da Unido de Freguesias Chamusca e Pinheiro Grande
e Junta da Unido de Freguesias Parreira e Chouto

e Junta de Freguesia de Ulme

e Junta de Freguesia de Vale de Cavalos

e  SNIPI —Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia
e Santa Casa da Misericérdia de Chamusca

e NLI—Ndcleo Local de Inser¢do

e Irma3s Franciscanas — Missiondrias de Nossa Senhora

e CNE — Corpo Nacional de Escutas

e GIP — Gabinete de Inserc¢do Profissional

Nucleo Executivo

O Nucleo Executivo é o drgdo técnico-operativo do CLAS, que procede a elaboracdo e apresentacdo de
propostas para os Planos de Agdo anuais, atualizagdo do Diagndstico Social e elaboragdo dos Planos de
Desenvolvimento Social.
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Compete ainda ao Nucleo Executivo a emissdo de pareceres prévios sobre a necessidade de

equipamentos, dando também cumprimento as deliberagdes do CLAS e realizando a avaliagdao de todo o

trabalho desenvolvido pela Rede.

O Nucleo Executivo do CLAS da Chamusca é composto por sete entidades e retne, ordinariamente, de

dois em dois meses:

Agrupamento de Escolas da Chamusca

Camara Municipal de Chamusca

Centro Distrital da Seguranga Social

Centro de Saude da Chamusca — Unidade de Cuidados na Comunidade
Santa Casa da Misericdrdia da Chamusca

Representante das IPSS’s das Freguesias Rurais do Concelho
Representante das Juntas de Freguesia do Concelho

GTISI - Grupo de Trabalho Intervencao Social Integrada

Perante a necessidade identificada de existir um grupo de trabalho especifico para areas que exigiam

um trabalho técnico em parceria, regular e de proximidade, nomeadamente, cantinas sociais, banco

alimentar, loja solidaria, casos sociais diversos, foi criado em 2013 o GTISI — Grupo de Trabalho de

Intervencdo Social Integrada, com os seguintes objectivos:

Partilha regular de informacédo entre os parceiros;

Identificacdo de familias multiassistidas;

Uniformizagdo de critérios de avaliagdo;

Definicdo de estratégias de intervengao integradas e em tempo util;
Rentabilizagdo dos recursos existentes.

O GTISI redne mensalmente, no Centro de Inclusdo Social da Chamusca, estando representadas as

seguintes entidades, pelos seus respetivos técnicos da area social:

Camara Municipal

Centro Distrital de Santarém — Seguranca Social

Caritas

Aconchego — Centro de Apoio Social

Centro de Apoio Social da Carregueira

Centro de Acolhimento Social do Chouto

Centro de Apoio Social da Parreira

Centro de Apoio Social de Ulme - Casulme

Santa Casa da Misericérdia da Chamusca

Junta de Freguesia de Ulme (representante das juntas de freguesia do concelho)

A avaliacdo pelos parceiros do trabalho desenvolvido pelo GTISI é muito positiva, sendo efetivos os

resultados em termos da gestdo com maior eficacia e equidade das respostas abrangidas pelo grupo de

trabalho, bem como a discussado, partilha de informacdo e experiéncias com regularidade permanente.

Conselho Local de Agdo Social da Chamusca | Diagndstico Social 2015



Sempre que sentida essa necessidade, sdo convidados a participar no grupo de trabalho outros
parceiros, nomeadamente das areas da saude e educagao.

*» Emergéncia Social

Muito antes da existéncia formal da Rede Social, ja a Camara Municipal promovia o trabalho em estreita
parceria na area social, designando por “Emergéncia Social”, desde 1990, as reunides realizadas na
sequéncia de sinalizagdo de casos sociais complexos, convocando todos os parceiros das diversas areas
no sentido de serem definidas estratégicas de intervengdo integradas e em tempo util.

Esta pratica tem-se mantido ao longo dos anos, com resultados muito eficazes em termos da celeridade

e adequagdo da intervengdo, promovendo o envolvimento direto de todos os atores sociais e a
rentabilizacdo de recursos, em situagdes de intervengdo complexa e multidimensional.

= Banco Alimentar Contra a Fome

Desde 2007, através da parceria do Banco Alimentar de Santarém com a Junta da Unido de Freguesias
Chamusca e Pinheiro Grande e com o Centro de Apoio Social da Parreira, é possivel o apoio a familias do
concelho que necessitam desta resposta.

A sinalizacdo e avaliagdo das familias beneficidrias é feita, desde 2013, através do grupo de trabalho de
intervencgdo social integrada — GTISI, permitindo desta forma a uniformizagao de critérios de avaliagdo e
a equidade da resposta.

A distribuicdo as freguesias fora da sede de concelho é realizada pela Camara Municipal, sendo 150 a
média mensal de pessoas apoiadas, correspondendo a cerca de 100 agregados familiares apoiados
anualmente.

No entanto, verifica-se como constrangimento a insuficiéncia dos alimentos provenientes do Banco
Alimentar de Santarém, n3o constituindo, neste momento, os bens entregues uma verdadeira resposta
de apoio social a familias carenciadas.

Feita esta avaliagdo, o Presidente da Unido de Juntas de Freguesia Chamusca e Pinheiro Grande
desenvolveu um conjunto de parcerias com empresas locais por forma a reforcar os alimentos
provenientes do Banco Alimentar de Santarém, distribuindo mensalmente as familias das suas
freguesias um conjunto de bens muito superior aos provenientes do Banco Alimentar, deixando os
alimentos vindos de Santarém em exclusividade para as restantes freguesias.

E de salientar que, sempre que necessario e solicitado pelos servicos de ac3o social, a Unido de Juntas
de Freguesia Chamusca e Pinheiro Grande disponibiliza alimentos em situagdes de emergéncia, para
familias em situa¢do de vulnerabilidade econémica, bem como todas as Institui¢cGes Sociais do concelho.

O Banco Alimentar do Centro de Apoio Social da Parreira da apoio as familias da area de abrangéncia da
instituicdo.
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= Cantinas Sociais

As Cantinas Sociais sdo uma resposta de intervengao no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar,
tendo como objetivo suprir as necessidades alimentares de individuos e familias em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica, através da disponibilizacao de refeicdes confecionadas.

O concelho da Chamusca tem 5 cantinas formalizadas desde 2013:

e Aconchego — Centro de Apoio Social

e Centro de Acolhimento Social do Chouto

e Centro de Apoio Social da Carregueira

e Centro de Apoio Social da Parreira

e Centro de Apoio Social de Ulme — Casulme

O numero de refeigdes protocoladas inicialmente situava-se nas 100 refei¢des didrias, no conjunto dos 5
protocolos estabelecidos. No entanto esse nimero tem vindo a ser adequado as reais necessidades do
concelho, em fungdo das refei¢des servidas em média diariamente por cada instituicdo.

Neste sentido, o Ultimo protocolo, estabelecido em janeiro de 2016, definiu a atribuicdo de 63 refei¢coes
para o concelho, sendo esta a média das necessidades a nivel desta resposta social, pela avaliacdo feita
das familias apoiadas desde que a medida foi criada.

No entanto verifica-se que, o aparecimento de uma familia numerosa é o suficiente para que estes
valores subam consideravelmente, ultrapassando os valores protocolados, situacdo que ocorre com
alguma frequéncia, geralmente nas situacBes em que as familias se encontram a aguardar o
deferimento do Rendimento Social de Insergdo, apds términos de subsidio social de desemprego, ou
outras situagdes, ficando numa situagdo de completa vulnerabilidade social.

A gestdo das Cantinas Sociais é feita igualmente pelo GTISI, garantindo uma avaliagdo com critérios
uniformes e uma discussdo técnica continua de avaliagdo dos processos, sendo preocupagdo do Grupo
de Trabalho evitar a criagdo de dependéncia das familias e individuos a esta medida, que se pretende
provisdria e apenas aplicavel em casos extremos.

= FEAC

A crise econdmica e financeira que se vive atualmente esta a agravar a pobreza e a exclusdo social por
toda a Europa: cerca de um quarto da populacdo total corre risco de pobreza ou exclusdo. E um facto
que o numero de pessoas que sofrem de privacdo material no seio da Unido Europeia (UE) estd a
aumentar.

Na tentativa de dar resposta as complexas situagdes econdmicas e financeiras que se tém apresentado
por toda a Europa, com particular severidade nos ultimos anos, a Comissdao Europeia apresentou um
novo Fundo - Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas - que pretende reforcar a coesdo
social na UE.

Este novo instrumento financeiro tem como objetivo especifico atenuar as piores formas de pobreza,
auxiliando na prestagdo de assisténcia ndo-financeira as pessoas mais necessitadas.
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O FEAC visa apoiar organizagGes nacionais que prestam assisténcia nao-financeira as pessoas mais
necessitadas (essencialmente sem-abrigo e criangas materialmente necessitadas) através da distribuigdo
de alimentos, vestuario e outros bens essenciais, dentro de critérios que serdo da responsabilidade de
cada pais ou das organizacdes parceiras. O Fundo pode, ainda, apoiar medidas de acompanhamento e
deve promover a aprendizagem mutua, redes e disseminacdo de boas praticas em matéria de
assisténcia ndo financeira as pessoas mais necessitadas.

No concelho da Chamusca o FEAC apoiou, em 2015, 109 agregados familiares, abrangendo 393
beneficidrios, tendo a distribuicdo dos alimentos sido feita pela Camara Municipal, junto das IPSS’s do
concelho, através de acordo estabelecido com a Seguranga Social.

Quadro 7 - N2 de Agregados Familiares e Beneficiarios do FEAC em 2015

Chamusca 36 134
Carregueira + Pinheiro Grande 28 112
Ulme 15 47
Parreira 4 12
Chouto 8 30
Vale de Cavalos 18 58
TOTAL 109 393

Fonte: Seguranga Social — Centro Distrital de Santarém

* Loja Solidaria

Com a emergéncia de novos processos de exclusdo social e o agravamento das desigualdades sociais,
pessoais e econdmicas, subjacentes a problematica da pobreza e vulnerabilidade social, tornou-se
premente a criagao de novas medidas de politica social.

Atenta a esta realidade social, a Rede Social do concelho de Chamusca, incluiu no seu Plano de Ag¢do de
2012, a constituicdo de uma Loja Soliddria, que em termos gerais, procura dar resposta a necessidades
essenciais e prioritarias das familias mais vulnerdveis, rentabilizando os recursos existentes e evitando a
sobreposi¢do de intervengGes com o mesmo ambito, privilegiando o trabalho em rede com os parceiros
locais.

A Loja Solidaria tem ainda como objetivo combater a pobreza através de apoios que assegurem a
satisfagcdo das necessidades das familias, estimulando a sua participagdo e privilegiando o trabalho dos
voluntarios em colaboragdo com os parceiros locais, traduzindo-se como um complemento a todo o
trabalho social desenvolvido no concelho da Chamusca.

A Loja Solidaria de Chamusca tem como principais objetivos:

e Apresentar-se como um recurso complementar as intervencgdes de caracter social, dirigido a
agregados carenciados do concelho de Chamusca;

e  Suprir as necessidades imediatas desses agregados, através da distribuicao de géneros, doados,
quer por particulares, quer por empresas;
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e Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida das familias em situacdo de maior
vulnerabilidade;

e  Contribuir para atenuar os efeitos da pobreza e exclusdo social;

e Fomentar a rede de parceria interinstitucional concelhia, visando a identificagdo e
encaminhamento de situag¢Ges de caréncia para a Loja Solidaria da Chamusca;

e Incentivar a reutilizagdo de bens, a rentabilizagdo de recursos e a promogdo de praticas de
sustentabilidade e de responsabilidade coletiva.

A administracdo da Loja Solidaria de Chamusca compete ao Grupo de Trabalho da Rede Social — GTISI —
Intervengao Social Integrada.

Para a prossecug¢do dos seus fins, a Loja Solidaria de Chamusca recebe bens, que devem obedecer a
critérios de utilidade para os fins a que se destinam, nomeadamente:

a) Bens alimentares;

b) Brinquedos/Material Didatico;

¢) Mobiliario;

d) Equipamentos basicos para restauro da casa (azulejos, tijolos, telhas, cimento equipamento de WC,
entre outros);

e) Equipamentos domésticos/eletrodomésticos (trens de cozinha, louga, varinha mdgica, ferro de
engomar, entre outros);

f) Téxteis/Vestuario (atoalhados, cobertores, lengodis, edreddes, colchas, roupas de bebé, crianca e
adulto);

g) Acessorios/ calgado (cintos, chapéus, bijuterias, sapatilhas, sapatos, botas, entre outros).

Poderdo beneficiar da Loja Solidaria os individuos ou familias que revelem vulnerabilidade econémica e
social, podendo ser sinalizados por qualquer parceiro que integra a Rede Social do concelho de
Chamusca.

A Loja encontra-se situada na Vila da Chamusca e o seu funcionamento é assegurado por técnicos da
area social do concelho, pertencentes a varias entidades da Rede Social e por 4 voluntarias do Banco
Local de Voluntariado da Chamusca, funcionando 2 dias por semana.

A Loja Solidaria da Chamusca conta com a parceria das empresas Sarah Trading e Monliz, que doam
bens em fungdo das necessidades dos utentes da Loja.

= Ac¢do Social | Atendimento Social

A Acdo Social traduz-se num sistema que tem como objectivos fundamentais a prevencdo e reparacao
de situagdes de caréncia e desigualdades socio-econdmicas, de dependéncia, de disfungdo, exclusdo ou
vulnerabilidades sociais, bem como a integracdo e promog¢do comunitaria das pessoas e o
desenvolvimento das respectivas capacidades, assegurando especial protecgdo aos grupos mais
vulneraveis, nomeadamente, criangas, jovens, pessoas com deficiéncia e idosos.

No concelho da Chamusca, existem dois polos de atendimento social direto a populagdo:

=  Seguranca Social — Ac¢do social
=  Centro de Inclusdo Social (Cadmara Municipal) — A¢do Social
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Apesar da inexisténcia do atendimento integrado no concelho, as duas entidades estdo em permanente
articulagdo, através dos seus técnicos da area social, cruzando informacgdo e partilhando recursos, por
forma a dar a melhor resposta possivel aos utentes que recorrem aos servicos, complementando-se na
sua intervengao.

A acgdo social no concelho é igualmente promovida pelas diversas instituicées do concelho, com
especial incidéncia na area dos idosos.

Das prestagdes concedidas pela Seguranga Social destaca-se o Rendimento Social de Inser¢gdo, uma
medida de protegdo social criada para apoiar as pessoas ou familias que se encontrem em situagdo de
grave caréncia econdmica e em risco de exclusdo social, sendo constituida por:

e Contrato de inser¢ao, traduzindo-se num conjunto de deveres e direitos, com vista a
integracao social e profissional;

e Prestagao em dinheiro, para satisfacdo das necessidades basicas.

No concelho da Chamusca, a Equipa do Rendimento Social de Inser¢do - acompanha 47 agregados
familiares / 100 beneficidrios a data de 31-12-2015.

Quadro 8 - N de Agregados Familiares e Beneficiarios de RSI, por Freguesia

Freguesias

Chamusca 19 42
Parreira 1 2
Vale de Cavalos 10 30
Pinheiro Grande 4 9
Carregueira 8 19
Ulme 4 5
Chouto 1 6

Fonte: Seguranga Social — Centro Distrital de Santarém

Quadro 9 - Tipologia das Acdes Previstas/Contratualizadas e
Respetivo Peso no Concelho

AcgOes Previstas | Contratualizadas

Emprego 80%
Formagao 80%
Saude 90%
Acdo Social 100%
ASU 66%
Educacao 38%
Promogdo de Competéncias Parentais 33%
Habitagdo Social 40%

Fonte: Seguranca Social — Centro Distrital de Santarém
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= Banco Local de Voluntariado

O papel decisivo do voluntariado, no refor¢co da coesdo social, da democracia e da cidadania,
contribuindo para aproximar os cidaddos em torno de causas solidarias e integradoras do individuo na
vida coletiva, é cada vez mais reconhecido.

Em Portugal, o Voluntariado tem vindo a desenvolver-se de forma regular, por todo o territdrio
nacional, acompanhando as dinamicas sociais, de pessoas e organizagGes, que assumem um
protagonismo crescente nas suas mais diversas manifestagGes individuais e coletivas.

Na prossecu¢do desta aspiragdo, importa promover medidas que contribuam para que a atividade de
voluntariado ndo sé prossiga, como ganhe, inclusive, um maior dinamismo.

Nessa perspetiva, a Camara Municipal de Chamusca, no ambito do Plano de Ac¢do da Rede Social,
candidatou-se a implementacdo de um Banco Local de Voluntariado (BLV), visando incentivar e
promover o trabalho voluntdrio no Concelho, como forma de promover o apoio a pessoas, familias e

comunidade em geral e desenvolver o espirito de cidadania na populagao.

O Banco Local de Voluntariado do concelho da Chamusca (BLVC) foi formalmente constituido a 8 de
janeiro de 2013, através do protocolo assinado com a Comissdao Nacional para a Promogdo do
Voluntariado, sendo a Camara Municipal considerada legalmente como uma entidade enquadradora de
voluntariado, tendo como missao ser agente dinamizador das actividades do BLVC.

O Banco Local de Voluntariado é definido como um espago de encontro entre as pessoas interessadas
em ser voluntarias, que oferecem a sua disponibilidade para prestar um conjunto de a¢Ges inerentes a
condicdo de cidadania ativa e soliddria e as varias instituicGes que necessitam do contributo de
voluntarios, como forma de promover o apoio a pessoas, familias e comunidade em geral.

O BLVC é desta forma uma estrutura de proximidade, de ambito concelhio, que promove o encontro

entre a oferta e a procura de voluntariado, prestando um servico a sua comunidade, tendo como
objectivos definidos:

e Acolher candidaturas de pessoas interessadas em fazer voluntariado, bem como as inscri¢Ges

de entidades que pretendam integrar voluntarios (organizagcdes promotoras).

e Proceder ao encaminhamento de voluntdrios para as organizagdes promotoras, acompanhando
o processo da sua integragao.

Até ao presente, a Camara Municipal recepcionou cerca de 51 inscricGes de pessoas interessadas em
realizar voluntariado.

Quadro 10 - Total de Voluntarios por Género Inscritos no
Banco Local de Voluntariado da Chamusca

Homens Mulheres

Voluntarios Inscritos 11 40 51

Fonte: Centro de Inclusdo Social - Cdmara Municipal da Chamusca, 2015
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Paralelamente, foram apenas apresentados 2 projetos de voluntariado, por entidades que pretendiam
constituir-se como Promotoras de Voluntariado.

Salienta-se assim a grande dificuldade em conseguir a apresentacao de projectos de voluntariado por
parte de possiveis Entidades Promotoras, sendo muitas vezes confundido o papel a desempenhar por

um voluntario, com a substituicdo de um posto de trabalho.

No més de dezembro de 2015, apenas estavam ativos 6 programas de voluntariado, o que atesta a
dificuldade sentida no estabelecimento de Programas Estruturados de Voluntariado.

Quadro 11 - Total de Voluntarios Inseridos por Local de Integracio
(desde o inicio do Funcionamento do BLVC)

Homens Mulheres

Loja Solidaria 0 4 4
Camara Municipal
(Biblioteca Municipal; 3 3 6

Informatica; expediente; etc
Voluntariado de

. 1 1
Proximidade
JuntAnima
(OTL Sénior e OTL Infanto- 1 4 5
juvenil)
Projeto Aproximar para
Cuidar 4 8 12
(Aplicagdo de questionarios
porta a porta)
Liga Portuguesa Contra

o 0 2 2
o Cancro - Peditério
Total Geral 30

Fonte: Centro de Inclusdo Social - Cdmara Municipal da Chamusca, 2015

O Voluntariado pode ser desenvolvido em todos os dominios da actividade humana, nos dominios
civico, da acg¢do social, da saude, da educacdo, da ciéncia e cultura, da defesa do patrimdnio e do
ambiente, da defesa do consumidor, da cooperagdo para o desenvolvimento, do emprego a da
formacdo profissional, da reinsercdo profissional, da proteccdo civil, do desenvolvimento da vida
associativa e da economia social, da promogao do voluntariado e da solidariedade social, ou em outros
dominios de natureza andloga.

A Lein.2 71/98, de 3 de novembro define:

e Voluntariado como um conjunto de ac¢Bes de interesse social e comunitario, realizadas de
forma desinteressada por pessoas, no ambito de projectos, programas e outras formas de
intervengdo ao servigo dos individuos, das familias e da comunidade, desenvolvidas sem fins
lucrativos por entidades publicas ou privadas.

e O voluntdrio é um individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se compromete,
de acordo com as suas aptiddes préprias e no seu tempo livre, a realizar ac¢Ges de voluntariado
no ambito de uma organizagdo promotora.
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e O Voluntariado obedece aos principios da solidariedade, da participa¢do, da cooperacgdo, da
complementaridade, da gratuitidade, da responsabilidade e da convergéncia.

e Consideram-se organizagdes promotoras as entidades publicas da administragdo central,
regional ou local ou outras pessoas colectivas de direito publico ou privado, legalmente
constituidas, que reunam condi¢Ges para integrar voluntarios e coordenar o exercicio da sua
actividade.

Reconhecida a importancia do voluntariado nas sociedades, ha todo um caminho a percorrer no sentido
de aproximar os cidaddos as necessidades locais, sendo o voluntariado uma forma das pessoas
colaborarem na resolugdo de problemas da sua comunidade, contribuindo assim para um
desenvolvimento econdémico e social mais equilibrado, ndo sé no trabalho assistencial de apoio aos
grupos mais vulneraveis da populagdo, mas também nas multiplas iniciativas dos cidaddos, nas areas da
cultura, defesa dos direitos, meio ambiente, desporto e lazer, entre outras.

* Regulamento de Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos

Tendo presente a defesa dos principios basicos na ajuda aos que mais precisam, tanto a nivel social
como financeiro, o Municipio da Chamusca elaborou um projeto de apoio a estratos sociais
desfavorecidos deste Concelho, tendo como objetivo ndo apenas o cumprimento real do que sdo as suas
atribuicGes, mas também pela implementacdo de uma politica de aproximacdo as pessoas que mais
precisam, através da aplicacdo de medidas concretas com apoios nas areas de:

e Habitagdo

e Deficiéncia

e Educagdo

e  Subsisténcia

e Apoios pontuais em situagdes de emergéncia

O Regulamento de Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos, foi aprovado em 2011, tendo sido revisto
com algumas alteragGes e ajustamento as situagdes reais que foram aparecendo e aprovado em 2015, e
visa a prestacdo de apoios pecunidrios e outros, através dos meios mais adequados aos estratos sociais
da populagdo mais desfavorecidos existentes no Concelho e ou em articulagdo e complementaridade
com as restantes instituicGes ou respostas sociais locais.
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Quadro 12 - Apoios Concedidos através do Regulamento de
Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos

Apoio
Pecuniario

Habitagdo  Deficiéncia  Educacao Subsisténcia

29 1 1137 = 4

| I R L

Fonte: Centro de Inclusdo Social - CMC 2016
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Problematicas Identificadas - Transversais

= Fraca identificacdo dos parceiros da Rede Social aos objetivos de planeamento
conjunto e principios que orientam a Rede Social

Como ja foi referido, a Rede Social € um programa criado através da Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.2 197/97, de 18 de novembro, regulamentado pelo Decreto-Lei 115/2006 de 14 de junho, e
insere-se no ambito de uma politica social que pretende potenciar a eficicia das medidas de
intervencdo, através da promocdo de um trabalho em parceria alargado, abrangendo atores sociais de
diferentes naturezas e areas de intervengdo, tais como autarquias e entidades publicas e privadas sem
fins lucrativos.

A Rede Social, como medida inovadora, surgiu em Portugal, com o objetivo geral de contribuir para a
erradicacdo da pobreza e exclusao social, apoiando-se nas tradigdes nacionais de entreajuda familiar e
solidariedades sociais, para a promog¢do do desenvolvimento social concelhio. Com este programa
pretendeu-se fomentar uma consciéncia coletiva e responsavel dos problemas sociais e incentivar a
implementacdo de redes de apoio social integrado com funcionamento a nivel local.

Destes objetivos decorrem os seguintes objetivos estratégicos:

= Desenvolver uma parceria efetiva e dindmica que articule a intervencdo social dos diferentes
agentes locais;

=  Promover um planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias, competéncias e
recursos a nivel local;

=  Garantir uma maior eficacia do conjunto de respostas sociais nos concelhos e freguesias.

Dos objetivos estratégicos enumerados decorreram os seguintes objetivos especificos, na otica da
concretizagdo direta das politicas e programas sociais:

= Induzir o planeamento estratégico participado;

=  Promover a coordenacgédo das intervengdes ao nivel concelhio e da freguesia;

=  Procurar solugdes para os problemas das familias e pessoas em situag¢do de pobreza e exclusdo
social;

=  Formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local, no ambito da
Rede Social;

=  Promover uma cobertura adequada do concelho por servigos e equipamentos;

=  Potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.

Para conseguir dar cumprimento aos objetivos fundamentais, a Rede Social orienta-se pelos seguintes
Principios de Agdo:
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Subsidiariedade — é no territério, no local que os problemas terdo de ser resolvidos. E préximo
das populagdes que se deve atuar, de uma forma concertada, articulada e preventiva, pois é a
este nivel que se identificam os problemas e as necessidades, os recursos, as potencialidades e
identidades dos agentes de mudanga; se podem ensaiar, inovar e desenvolver agbes de
intervencdo coletiva visando a resolugcdo de problemas concretos locais. Neste contexto, a
aplicagdo deste principio implica reconhecer que, s6 depois de explorados os recursos e
competéncias locais, se apela a outros niveis sucessivos de encaminhamento e resolugdo dos
problemas. O local é o espago privilegiado de desenvolvimento de processos participativos, no
exercicio de uma democracia efetiva e de formas de regulagdo social, em que o Estado,
sociedade civil organizada e cidad3os se unem, criando fatores de mudanca propiciadores da
insercdo dos mais desfavorecidos e do desenvolvimento social. A resolucdo depende
principalmente das pessoas, devendo estas fazer parte ativa e integrante das solugdes.

Integragdo — a integragdo social apela ao desenvolvimento de intervengdes integradas e
multissetoriais para responder eficazmente ao cardter multidimensional dos fendmenos de
pobreza e exclusdo social. Este principio assenta: na convergéncia das medidas econdmicas,
sociais e ambientais entre outras, para a promog¢do das comunidades locais, através de a¢Oes
planificadas, executadas e avaliadas de uma forma conjunta; no incremento de projetos locais
de desenvolvimento integrado, fazendo apelo a participacdo de todos os intervenientes locais e
a congregacao dos recursos de todos, para a resolugdo dos problemas sociais.

Articulagdo — pressupOe a articulagdo dos diferentes agentes locais do territorio, através do
trabalho em parceria, da cooperagdo e da partilha de responsabilidades. Assim, deve a Rede
Social constituir o suporte de agdo, mobilizar os recursos e as competéncias existentes na
comunidade e contribuir para a promogc3o de projetos de acdo coletivos. E fundamental que as
parcerias funcionem de forma simples e desburocratizada, que facilitem o didlogo, a
participacdo e a decisdo, e que sejam flexiveis na procura de solugGes para a resolugdo dos
problemas ou para a criagdo de novas respostas. Devem as atividades locais ter uma atuagao
centrada na planificacdo e coordenacdo das atividades dos diferentes atores envolvidos.

Participagdo — o combate a pobreza e a exclusdo social, é tanto mais efetivo quanto resulte de
um processo amplamente participado, numa perspetiva da promog¢do do desenvolvimento
social. No ambito da Rede Social a participacdo deve alargar-se aos atores locais e as
populagdes, em particular as mais desfavorecidas e estender-se a todas as agdes desenvolvidas
neste programa. Devem as entidades e populagGes locais tomar consciéncia dos problemas que
originam a pobreza e a exclusdo social; devem os atores e populagdes locais serem mobilizados
em torno de agBes concretas que visam a solu¢do dos problemas existentes; é fundamental o
apoio a organizacdo e mobilizacdo das pessoas que vivem em situagdo de exclusdo para que
participem na resolugdo dos problemas.

Inovagdao — é necessario que as novas politicas, medidas e programas sejam portadores de
inovagdo para se adequarem as realidades atuais. Assim, a Rede Social, integra perspetivas
inovadoras relativamente a descentralizacdo da intervencdo social, ao desenvolvimento de
uma parceria estratégica baseada numa ampla democracia participativa e na introdugdo de
metodologias de planeamento intersetorial da intervencdo social local.

Conselho Local de Agdo Social da Chamusca | Diagndstico Social 2015



Apesar do longo caminho percorrido e do historial de trabalho em parceria no concelho da Chamusca,
continua a sentir-se a necessidade de um melhor conhecimento e informagdo dos préprios parceiros e
da comunidade em geral sobre papel que a Rede Social pode desempenhar.

Uma grande maioria das pessoas desconhece o papel da Rede Social, mesmo alguns dirigentes, politicos
ou associativos. Apesar da sua pratica em favor das causas sociais, ainda ndo foi possivel, para alguns
parceiros da Rede, a interiorizagdo das necessidades de um planeamento conjunto, bem como, de todos
os principios basicos que regem a Rede Social.

= Fraca Responsabilidade Social das Empresas

A Responsabilidade Social das Empresas traduz-se em agdes das empresas que podem beneficiar os seus
colaboradores e a sociedade onde estdo integradas. As empresas podem desenvolver agGes em
beneficio de causas sociais relevantes das comunidades onde atuam ou onde estdo sedeadas,
contribuindo de forma inovadora com diversas politicas sociais. E uma forma de gestdo que pretende
diminuir os impactos negativos no meio ambiente e nas comunidades, preservando recursos ambientais
e culturais, respeitando a diversidade e reduzindo a desigualdade social.

As empresas que praticam de forma estruturada a Responsabilidade Social, tém um papel importante
em todo o sistema socioecondmico, sendo por isso fundamentais para a defesa de valores como a
protecdo ambiental, coesao social, competitividade e desenvolvimento sustentavel.

Nos ultimos anos verificou-se uma mudanga no comportamento das organizagdes: muitas empresas
introduziram voluntariamente nas suas estratégias preocupagdes econdmicas, sociais e ambientais,
voltadas para a sociedade em que estdo inseridas. Na Europa um dos principais impulsionadores desta
alteracdo de mentalidades é a Comissdo das Comunidades Europeias, que tem desenvolvido e
promovido o conceito da Responsabilidade Social das Empresas (RSE).

A RSE, apesar de ndo ser uma tematica recente, é um desafio atual para todas as organizagdes, desde as
grandes empresas as microempresas, e as pequenas e médias empresas (PME).

No caso particular do concelho da Chamusca, identificamos um contributo regular em ag¢Ges muito
especificas, nomeadamente em atividades de carater recreativo, desportivo ou cultural, quase sempre
sob contributo publicitario ou em materiais para acGes e pequenas obras.

Pontualmente existem apoios dirigidos a equipamento religioso e social, que no caso de IPSS’s e
Bombeiros tém sido dirigidos tanto a equipamentos imdveis como viaturas. Registamos ainda apoios
pecuniarios e em bens alimentares junto das IPSS’s e da Junta de Freguesia da Unido de Freguesias da
Chamusca e Pinheiro Grande (apoio pecuniario para refor¢co do Banco Alimentar).

A Responsabilidade Social das Empresas resultado de um Projeto Estruturado é bastante residual,
identificadvel apenas numa entidade empresarial que atua no concelho da Chamusca - a Agrotejo.
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= Auséncia de um Fundo de Emergéncia Social

A falta de um fundo financeiro de emergéncia social, decorre da experiéncia efetiva em situagdo de
emergéncia, que ndao se compadece com 0s tempos necessarios e obrigatdrios nos procedimentos a ter
na administragdo publica, ndo fazendo sentido nos dias de hoje serem estas situagGes supridas muitas
vezes a titulo pessoal, por dirigentes, funcionarios ou técnicos do Municipio ou outros parceiros, quando
se trata de um atendimento formal dos respetivos servigos.

Estamos a falar de verbas para atualizagdo de cartdes de cidaddo, documentos da Conservatdria e
Finangas, transporte a consultas ou a outros servicos, como o Centro de Emprego e o Tribunal,
pequenas refeicdes em situacdes de emergéncia, e outras, que muitas vezes condicionam a partida o
processo de intervengdo, impedindo, por exemplo, a instrugdo de candidaturas ao Rendimento Social de
Insergdo.

= Existéncia de Problemas Sociais Complexos e Transgeracionais

As sociedades atuais sdo pautadas por niveis de risco e inseguranga, quer social, econdmica, politica,
ecoldgica e tecnoldgica. Estas transformacgGes na sociedade geram a emergéncia de problemas sociais
cada vez mais complexos desafiando constantemente os individuos pondo a prova a sua capacidade de
adaptacao e reinsergao na sociedade.

Verificamos que em individuos com menor capacidade de adaptacdo as mudangas cresce a sua
vulnerabilidade na relagdo com o meio, nos seus multiplos dominios: social, econémico, institucional,
territorial.

Estas configuragdes afetam os sistemas familiares simultaneamente e reforcam-se mutuamente
desenvolvendo um ciclo vicioso de problemas e de comportamentos que sdo transmitidos pelo sistema
familiar de geragao em geracao.

A complexidade destes problemas sociais desafia a sociedade, nomeadamente as organizagdes com
responsabilidades socais a agirem de forma integrada e sistémica.

Através do cruzamento de informacdo resultante dos atendimentos realizados no Centro de Inclusdo
Social, Seguranga Social, Gabinete de Inser¢do Profissional e respostas geridas pelo GTISI, foi possivel
identificar um conjunto de 93 familias multiassistidas, que carecem de uma intervencéo integrada,
multidisciplinar e continua, para que seja possivel alcancar verdadeiros resultados de mudanga.

= Dependéncia negativa dos Apoios Sociais

Os servicos/ apoios sociais podem funcionar, dependendo das carateristicas e da conjuntura
socioecondmica do individuo/familia, como um apoio para a promog¢do do bem-estar ou como um fator
gerador de dependéncias

Conselho Local de Agdo Social da Chamusca | Diagndstico Social 2015 _



A dependéncia dos apoios sociais esta fortemente associada as familias multiproblematicas, uma vez
que nelas existem problemas de diversas naturezas e a interveng¢do acaba por envolver uma assisténcia
de varias respostas e técnicos.

Estas familias passam a procurar pessoas externas ao sistema familiar para suprimirem as suas
necessidades, tornando-se assim utilizadoras dos servigos sociais. Esta relagdo com os servigos leva a
posicGes de desresponsabilizacdo por parte das familias pela sua situacdo, que se encontra a ser
suportada pelos apoios que recebem. Este uso dependente dos servigos por parte das familias faz com
que desenvolvam uma atitude passiva na resolugdo da sua situagao.

Perante a tensdo em que vivem, a procura constante de ajudas e utilizagdo persistente dos servigos
foram os mecanicos que estas familias desenvolveram para tolerar as situagdes de multiplas crises.
Preocupam-se em encontrar uma solugdo, embora de forma provisdria e nem sempre da melhor forma.
A dependéncia dos servigos e os problemas com que vivem impede-as de dirigirem os seus esfor¢os no
melhor sentido, torna-se dificil para estas familias reconhecerem as suas capacidades, desfazerem-se
destas ligagOes de dependéncia e recuperarem a sua autonomia.

= Necessidade de novos modelos de gestio da Loja Solidaria e Ajuda Alimentar

A Loja Solidaria apoia neste momento cerca de 114 agregados familiares, abrangendo 317 pessoas.

No entanto tem sido identificado como constrangimento, pelo Grupo de Trabalho e pelas proprias
Voluntdrias que dao apoio ao funcionamento da loja, o facto das familias que recorrem com frequéncia
mensal a Loja Solidaria serem sempre as mesmas, cerca de 15 agregados familiares, identificados como
familias multiassistidas, ndo chegando esta resposta social a outros publicos igualmente carenciados,
devido ao possivel “estigma” inerente a este tipo de resposta.

O facto de todos os bens serem inteiramente gratuitos, pode conduzir a uma situacdo de
desresponsabilizacdo das familias que a eles recorrem frequentemente, sendo por isso importante
reavaliar o modelo de funcionamento deste espaco.

Quanto a Ajuda Alimentar, abrangendo as respostas do Banco Alimentar Contra a Fome, Cantinas
Sociais e FEAC, serd importante a continuidade da avaliagdo destas medidas de forma regular e
partilhada pelo GTISI, que em muito contribui para a melhor gestdo e rentabilizagdo das mesmas.

No entanto, sera necessario reavaliar o modelo actual, sobretudo do funcionamento do Banco
Alimentar, por forma a evitar situagées de desigualdade social e apoiar verdadeiramente familias que
apresentam caréncias a nivel alimentar.

= Necessidade de Estimula¢ao do Banco Local de Voluntariado

Tendo sido dados os primeiros passos, através da constituicdo do Banco Local de Voluntariado da
Chamusca, importa neste momento fazer uma avaliagdo do seu funcionamento para definicio de
futuras acgOes concretas a desenvolver, estando identificados alguns constrangimentos:
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e Auséncia de projectos de voluntariado por parte de possiveis Entidades Promotoras;
e Dificuldade em encontrar voluntarios com perfil adequado;

e Falta de formacgdo;

e Falta de cultura de voluntariado;

e Receio de exposi¢do dos individuos e das Instituicdes.

O Plano Nacional de Voluntariado 2013/2015, define um conjunto de medidas organizadas em 3 Eixos,
para a criagao de condigdes para a pratica de voluntariado:

e Sensibilizar e Divulgar
e Promover e Formar
e  Agir e Desenvolver

Ha assim todo um caminho a percorrer no desenvolvimento da pratica de voluntariado no concelho da

Chamusca, no sentido deste poder vir a ser uma resposta efetiva, reforgando e complementando todo o
trabalho desenvolvido na area social.

Problematicas Identificadas - Microterritoriais

Falta de modelos de animacdo social proactiva entre as
instituicoes locais e a propria comunidade

Esta problematica foi identificada em varios territdrios, no entanto, a
realidade da vila de Ulme foi caracterizada pelos participantes em varias
sessOes de forma repetida.

Assim, embora existam formalizadas varias entidades locais, nenhuma
Ulme congrega agdes regulares ou permanentes de envolvimento da
comunidade, com exce¢do de uma ou outra acdo anual centrada na
tentativa de angariacdo de fundos. Chegou mesmo a ser referenciada a

reduzida ou a inexisténcia de vida social nos espacos publicos da vila.

Para isso também concorre a falta de um espago comunitario onde as
organizagles ou as entidades possam desenvolver projetos associativos
e desenvolverem respostas ativas para os diferentes publicos da
localidade.

Foi reafirmada a necessidade de algo acontecer por forma a reativar ou
a despoletar dindmicas de socializagdo junto da prépria comunidade.
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do Concelho da Chamusca

= I

EIXOS DE INTERVENCAO

2 - CRIANCAS E JOVENS
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Eixo 2 - Criancgas e Jovens

Enquadramento | Contextualizacao

“O que se faz agora com as criangas é o que elas fardo depois com a sociedade”.
(Karl Mannheim)

Em 2011 residiam no Concelho da Chamusca entre os 0 e os 17 anos, 1454 criangas e jovens
representando cerca de 14 % do total da populagdo residente.

Como ja foi referido anteriormente na analise demografica, o concelho da Chamusca encontra-se numa
situacdo de fragilidade populacional, verificando-se uma tendéncia de diminui¢do da sua populagdo e
diminuicdo dos niveis de dependéncia jovem.

Figura 6 - Populacio Residente no Concelho da Chamusca entre
0s0eos17 anos,em 2011
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Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2011)

Verificamos através dos dados (figura x) que a distribuicdo da populagdo jovem é desigual no territério
da Chamusca. A populagdo jovem encontra-se concentrada na freguesia da Chamusca e na freguesia da
Carregueira. A freguesia do Chouto em comparagdo é a que se encontra com menor numero de
populagdo jovem.
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Quadro 13 - Total de criancas residentes no concelho da Chamusca,
por faixa etaria em 2011

0-2 Anos 213
3-5 Anos 233
6-9 Anos 335
10-11 Anos 172
12-14 Anos 224
15-17 Anos 262

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2011)

Figura 7 - Distribuicdo do nimero de crian¢as residentes no concelho da Chamusca, por
faixa etaria e freguesia, em 2011
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Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2011)

A andlise da distribuicdo do numero de criangas e jovens por idades, em cada freguesia do Municipio da
Chamusca, permite confirmar as diferengas populacionais no concelho.

Destacando-se a este nivel a faixa etaria dos 6-9 anos com maior numero de criangas.

Regista-se em todas as freguesias um maior nimero de criangas na faixa etdria dos 6-9 anos, com
excecdo de Ulme que compreende maior nimero na faixa etdria dos 15-17 anos, mas sem uma
diferenca significativa.
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Figura 8 - Evolucido do nimero de alunos matriculados na rede publica do concelho da
Chamusca, por ano letivo

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16

Fonte: Revisdo da Carta Educativa do Municipio da Chamusca,2015

Na andlise aos ultimos 6 anos letivos no concelho da Chamusca, registou-se uma evolugdo negativa do
numero de alunos que frequentaram o ensino na rede publica. Os dados apresentam uma queda no
numero de alunos matriculados, nomeadamente a partir do ano letivo 2012-13 (Grafico x).

Essa diminuigdo fica clara quando comparamos o ano letivo de 2010-11 (primeiro ano analisado) que
registou um total de 1114 alunos matriculados e passamos para 950 alunos neste ultimo ano letivo
2015-16.

Esta tendéncia corresponde a diminuicdo efetiva do niumero de criancas e jovens no concelho da
Chamusca, com base na analise dos ultimos censos; considerando a evolugdo das taxas de natalidade e
o estudo da carta educativa reforcam a continuac¢do dessa diminuicdo, ndo sendo previsivel que essa
tendéncia venha a inverter-se de forma sustentada.

Figura 9 - Evolu¢ao do niimero de alunos por nivel de ensino na rede publica do concelho da
Chamusca, por ano letivo
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Fonte: Revisdo da Carta Educativa do Municipio da Chamusca,2015
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Observando em pormenor cada ano letivo, apuramos que existem padrGes evolutivos diferenciados, de
acordo com os varios niveis de ensino:

o No ensino pré-escolar observamos um ligeiro decréscimo no numero de criangas
matriculadas.

o No 12 e no 2 ciclo do ensino basico verificamos uma redugdo progressiva e acentuada no
numero de alunos a frequentar esses anos escolares.

o No 32 ciclo do ensino basico registamos oscilagGes positivas mas no ultimo ano letivo
assistimos a um decréscimo significativo no niumero de alunos.

Quadro 14 - Taxa Bruta de Escolarizacao

o Taxa Bruta de Taxa Bruta de

Nivel de Ensino Gru(;g 1E:;;\rlo I(\lzgo‘::;;:i; Escolarizagao Escolarizagdo

(%) Nacional (%)
Pré-Escolar 233 207 88,8 % 87,4 %
12 Ciclo E. B. 335 355 106,0 % 104,5 %
22 Ciclo E. B. 172 197 114,5% 125,3%
32 Ciclo E.B. 224 248 110,7 % 144,5 %
E. Secunddrio 277 129 46,6 % 134,9%

Fonte: Revisdo da Carta Educativa do Municipio da Chamusca,2015

Relacionando o nimero total de matriculados em cada ano escolar/ciclo e a sua populagdo residente
com idade prdépria para a frequéncia desse ano escolar/ciclo, obtemos a taxa bruta de escolariza¢do que
identifica em percentagem essa relagao.

Apuramos que para a educagdo pré-escolar a taxa de pré-escolarizagdo do concelho é de
aproximadamente 89%, sendo superior a taxa nacional que é de 87%. No ensino basico as percentagens
de alunos que frequentam estes niveis de ensino no concelho sdo bastante elevados, fruto da presenga
de alunos com idade superior em niveis de ensino mais baixos. A percentagem de 47% registada no
ensino secundario resulta em parte do facto de a escolaridade obrigatéria ainda ndo incluir o ensino
secundario no ano letivo 2010-2011, e também por um numero consideravel de alunos frequentar
estabelecimentos de ensino localizados em concelhos vizinhos.
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Recursos Existentes

= Quadro Sintese

Quadro 15 - Sintese dos Recursos Existentes no Eixo
Criancas e Jovens

Recursos | Respostas Existentes N.2 de Recursos

Agrupamento de Escolas da Chamusca 8
e  Pré-escolar 6
e  Primeiro Ciclo do Ensino Basico 1

e 2.2¢ 32 Ciclos do Ensino Basico e Secundario

Santa Casa da Misericérdia

e Creche - “0 Coelhinho” 1
e  Pré-escolar 1
e ATL 1

Associagdo dos Amigos da Ludoteca do Concelho da
Chamusca 1
e Ocupacdo de Tempos Livres para criangas

Centro de Saude da Chamusca — Unidade de Cuidados na

Comunidade
e Nascer e Crescer com Saude 1
e Salde Escolar 1
e  Sopra Sorrisos 1
CPCJ — Comissao de Protegao de Criangas e Jovens em Risco 1
SNIPI - Sistema Nacional de Interven¢ao Precoce na Infancia 1

Servigos de Apoio a Educagdo

Camara Municipal

e Atividades de Enriquecimento Curricular 14
e  Prolongamentos de Hordrio 2
e CRE - Centro de Recursos Educativos 1
e Auxilios Econdmicos/Refei¢bes/Livros e Material 1
Escolar
e Bolsas de Estudo de Mérito ao Ensino Superior 1
e  Servicos de Apoio a Gestdo Escolar 1
e Transportes Escolares 1
e Manutencgédo, Requalificagdo e Conservacdo de 1
Edificios e Recintos Escolares 1

e Programa de Ocupacgdo de Tempos Livres
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Juntas de Freguesia

e Bolsas de Estudo
e  Kits Escolares 5
e Programas de Ocupagdo de Tempos Livres

(2}

Agrupamento de Escolas da Chamusca

e  Turma PIEF — Programa de Educagdo e Formacdo
e  Projeto Psicoterapia na Escola

e  Projeto EcoEscolas

e PPES - Projeto de Promogdo e Ed. para a Saude
e  Cursos Profissionais e Vocacionais

e  Gabinete de Apoio ao Aluno

e SPO - Servigo de Psicologia e Orientagdo

N = N Y

= Ensino

O concelho da Chamusca compreende uma oferta a nivel de estruturas de ensino que abrange creche,
ensino pré-escolar, o ensino basico e o ensino secundario.

» Ensino pré-escolar e Creche

Os estabelecimentos de rede publica incluem oito jardins-de-infancia distribuidos por todas as
freguesias do concelho, sendo que a Unido de Freguesias da Chamusca e do Pinheiro Grande, a Unido de
Freguesia da Parreira e do Chouto e a Freguesia do Ulme usufruem de 2 estabelecimentos.

O total de matriculados no ano letivo de 2015-2016 foi de 177 alunos entre os 3 e 0s 5 anos.

O Municipio disponibiliza o servico de almocos e atividades coadjuvadas, designadamente, Expressdo
fisica e motora, expressdao musical, Tic, adaptacdo ao meio aquatico e promocdo do livro e da leitura.
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Quadro 16 - Ensino Pré-escolar

Estabelecimentos Freguesia Ano Letivo N2 de
Pré-Escolar J 2015-16 Turmas
Chamusca e
JI Chamusca P.Grande 70 3
JI Pinheiro- Chamusca e 11 1
Grande P.Grande
)l Carregueira Carregueira 28 2
JIVale Cavalos Vale Cavalos 14 1
JI Parreira Parreira e 10 1
Chouto
Parreira e
I Ch 1
JI Chouto Chouto 18
Jl Ulme Ulme 13 1
JI Semideiro Ulme 13 1
Total 177 11

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca

A rede pré-escolar do concelho da Chamusca é ainda complementada por um estabelecimento da rede
particular e solidaria, da Santa Casa da Misericérdia da Chamusca - “O Coelhinho”.

“0O Coelhinho” dispde de uma oferta de creche, jardim-de-infancia e ATL, abrangendo as freguesias da
Chamusca, Pinheiro Grande, Carregueira e Ulme.

Salientamos a sua importancia enquanto resposta as familias e criangas, uma vez que esta é a Unica
oferta em termos de creche que o concelho possui e a sua complementaridade a rede publica de
jardins-de-infancia.

Quadro 17 - Ensino Privado - “0O Coelhinho”

N2 de Alunos

Creche Jardim-de-infancia ATL
0-2 Anos 3-5 Anos
2014/15 2015/16 2014/15 2015/16 2014/15 2015/16
“Q Coelhinho” = Chamuscae 34 45 22 25 ; 20
P.Grande

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca

= 12 Ciclo do Ensino Basico

0O 12 ciclo do ensino basico, abrange do 12 ao 42 ano de escolaridade, é assegurado na totalidade pela
rede publica, constituida por 6 estabelecimentos, distribuidos pelas freguesias do concelho. Dispondo a
Unido de Freguesia da Parreira e do Chouto de 2 escolas. Todos os estabelecimentos possuem servigo
de almogos.
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No ano letivo de 2015-2016 foram matriculados 288 alunos no 192 ciclo do ensino basico,
compreendendo alunos de idades entre os 6 e 0s 9 anos.

A par do ensino corrente sdo também oferecidas pelo Municipio, Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), designadamente Natagdo, Atividade Fisica e Desportiva, Informatica, Educagdo para a
Cidadania, Musica, Educagdo Moral Religiosa e Catélica, Expressdo Plastica e Cientifica. Relativamente a
disciplina de inglés também ja fez parte das AEC, mas passou a fazer parte do plano curricular do 32 ano
de escolaridade, no ano letivo 2015-2016.

Quadro 18 - 1.2 Ciclo do Ensino Basico

12 Ciclo Freguesia N2 de N2 de
Ensino Basico & Alunos Turmas

Chamusca e

EB1 Chamusca P Grande 152 8
EB1 Carregueira Carregueira 55 3
EB1 Vale Cavalos Vale Cavalos 26 2

EB1 Parreira Parreira e 22 1
Chouto

EB1 Chouto Parreira e 13 1
Chouto

EB1 Ulme Ulme 20 2

Total 288 17

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca

= 2¢2¢e 32 Ciclos do Ensino Basico e Secundario

Estes niveis de ensino sdo apenas assegurados na Escola Sede do Agrupamento de Escolas da Chamusca
- Escola Basica 2, 3/S da Chamusca.

No ano letivo de 2015-2016 foram matriculados no total dos niveis de ensino 500 alunos.

Quadro 19 - 22 Ciclo do Ensino Basico

e
: .CICIO,d.o N2 de Alunos N2 de Turmas
Ensino Basico

52 Ano 62 3
62 Ano 77 4
Total 139 7

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca
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Quadro 20 - 32 Ciclo do Ensino Basico

72 Ano 71 3
82 Ano 75 4
92 Ano 56 3
Curso Vocacional 39 2
Total 241 12

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca

Ao nivel da oferta educativa do ensino secundario, a escola dispde dos cursos cientifico — humanistico,
ciéncias e tecnologia e linguas e humanidades e um curso profissional de Gestdo e Programacgdo de
Sistemas Informaticos (CEF).

Quadro 21 - Ensino Secundario

a7 3

102 Ano 3
112Ano 31 2
122 Ano 27 2

Total 105 7

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca

* Programa Integrado de Educacao e Formacao - PIEF

E uma medida socioeducativa e formativa de inclusdo para o cumprimento da escolaridade obrigatéria
do 22 e 32 ciclo, contando no presente ano lectivo com uma turma, composta por 15 alunos.

» Atividades Promovidas pelo Agrupamento de Escolas da Chamusca

O Agrupamento de Escolas da Chamusca promove uma cultura de iniciativa, participacdo ativa e
espirito de solidariedade junto dos seus alunos.

A par das disciplinas do Programa Nacional o Agrupamento oferece atividades de complemento
curricular, tais como Atividades de Enriquecimento Curricular, desporto escolar, clube de teatro, clube
d’ artes.
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Esta promove o desenvolvimento de varios projetos a nivel institucional: Projeto Psicoterapia nas
Escolas; Projeto de Promogdo e Educagdo para a Saude (PPES); Projetos Comenius; Projeto Ler +; Projeto
Tutorias; participacdo dos alunos em agGes de voluntariado na comunidade em periodos extra-escolares
e algumas aulas de Educagdo Moral Religiosa e Catdlica.

Para a concretizacdo dos seus projetos o agrupamento e recorre a parcerias e estabelece protocolos
com entidades locais e nacionais, nomeadamente com a Camara Municipal de Chamusca, Juntas de
Freguesia, Empresas Locais, CERE, Centro de Saude da Chamusca, Escola Superior de Educacdo, Instituto
Liev Viegotsky, Instituto Politécnico de Leiria e Santarém.

* Criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE)

A escola tem como principal papel promover a igualdade de oportunidades, orientada para o sucesso
educativo de todas as criangas e jovens. Neste ambito enquadra-se o Decreto-lei n23/2008 sobre a
inclusdo de criangas e jovens com necessidades educativas especiais no quadro de uma politica
inclusiva.

Os alunos com necessidades educativas especiais sdao aqueles que, por exibirem determinadas
condicGes especificas, podem necessitar de apoios e servigcos de educacdo especial durante todo ou
parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e
socioemocional.

Por condigGes especificas entendem-se os problemas que se inserem nas seguintes categorias:

e Autismo, surdo-cegueira, deficiéncia auditiva (impedimento auditivo), deficiéncia visual
(impedimento visual), deficiéncia mental (problemas intelectuais), problemas motores graves,
perturbacSes emocionais e do comportamento graves, dificuldades de aprendizagem
especificas, problemas de comunicagdo, traumatismo craniano, multideficiéncia e problemas
de saude.

A existéncia de alunos com NEE de carater permanente obriga a redugao do nimero de alunos por
turma, geralmente turmas com no maximo 20 alunos.

Quadro 22 - Crianc¢as com Necessidades Educativas Especiais na Rede Publica do concelho
da Chamusca, por ano letivo

2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16

Pré-escolar 5 3 4 2 7 4 1,9
19Ciclo E.B. 17 25 25 30 23 24 6,3

29 Ciclo E.B. 21 20 16 20 24 29 9,7
32Ciclo E.B. 21 25 27 24 30 25 8,1
Ensino Secundario 5 2 2 3 2 3 2,1
Total 69 75 74 79 86 77 7,5

Racio por ano letivo 6,6 7 7,2 7,7 9 _ _
Ne NEE / 100 criangas

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca
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Podemos concluir através da analise do quadro acima:

e Na educacgdo pré-escolar e no ensino secunddrio constata-se um numero relativamente
baixo, tendo uma média por ano letivo de 4 alunos e 3 alunos respetivamente com
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

e No 12 Ciclo regista-se um nimero moderado de alunos, com uma média de 24 alunos por
ano letivo

e No 22 e 32 Ciclos sdo onde se registam maior expressdo de alunos com NEE, em média 29
e 25 alunos respetivamente.

Relativamente a média total do nimero de alunos com NEE, entre os anos letivos 2011-12 e 2015-16,
esta é de 77 alunos por ano letivo.

Em termos de racio por ano letivo de alunos com NEE observamos, um crescimento de
aproximadamente 7 alunos com NEE em cada 100 alunos matriculadas, em 2011-12, para 9 alunos com
NEE em 2015-16.

Quando comparamos o numero de alunos no ano 2015-16, de 9 de alunos com NEE no sistema de
ensino publico da Chamusca com o racio de criangas e jovens com NEE a nivel nacional matriculadas no
sistema de ensino publico é de 6 alunos com NEE por cada 100 alunos matriculados, deparamo-nos
com uma diferenga significativa e elevada.

= Acao Social Escolar

A acdo social escolar trata-se de uma medida de apoio as familias que se destina a comparticipar nas
despesas escolares da criancga/aluno, relativamente a livros e manuais escolares, refei¢cbes e transporte.
O escaldo do apoio escolar é indexado ao escaldao de abono de familia de que beneficia a crianga,
podendo este ser escaldo A ou B, que corresponde ao escaldo 1 e 2 do abono de familia.

Grafico 23 - N.2 de Alunos Apoiados pela A¢ao Social Escolar, na rede publica, por ano letivo

210312- 2013-14 2014-15 2015-16
Pré-escolar 82 85 95 86 85 87 39,9
19Ciclo E.B. 171 147 145 162 140 153 40,7
22 Ciclo E.B. 103 97 104 85 83 94 45,5
32Ciclo E.B. 108 120 126 133 96 101 37,3
Ensino Secundario 36 28 35 16 27 32 21,8
Total 500 477 505 482 431 479 46,9

Racio por ano

letivo 47,7 44,7 49,4 47,5 45,4 - -
N2 / 100 criangas

Fonte: Agrupamento de Escolas da Chamusca
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No que diz respeito ao n? de alunos apoiados pela a¢do social escolar, apuramos através da analise dos
anos letivos identificados no quadro acima, que o numero de alunos apoiados tem uma expressdo
significativa na relagdo entre alunos apoiados e o total de alunos matriculados, cerca de 47 alunos
apoiados, por cada 100 alunos matriculados.

Constatamos que o 22 Ciclo de ensino é o nivel que detém maior numero de alunos que usufruem de
apoio social escolar (cerca de 45 por cada 100 alunos), tendo em conta os anos letivos identificados. Nos
restantes niveis de ensino o niumero de alunos apoiados situa-se aproximadamente acima dos 40 alunos
apoiados, com exceg¢do dos alunos do ensino secundario em que os valores sdao mais baixos, cerca de 22
alunos apoiados.

* Associacdao dos Amigos da Ludoteca do Concelho da Chamusca

A Associacdo dos Amigos da Ludoteca do Concelho da Chamusca é uma instituicdo particular de
solidariedade social, com sede na Chamusca, freguesia da Chamusca.

Tem como objetivos:

a) Apoio a criangas e jovens de todo o concelho, proporcionando a ocupagdo dos seus tempos
livres, de forma ludica e acompanhada, de modo a objetiva-los e prepara-los para o futuro.

b) Apoio a familia, orientando pedagogicamente os pais sobre a escolha do brinquedo adequado.

¢) Apoio aintegragdo social e comunitaria.

d) Apoiar as escolas e outras instituicbes oficiais, que necessitem de material ludico para
complemento das suas atividades, impulsionando a criatividade da crianga e dos jovens.

e) Alem dos enumerados no nimero anterior a instituicdo, pode prosseguir de modo secundario,
outros fins ndo lucrativos, que com aqueles sejam compativeis

Para a realizagdo dos seus objetivos a instituicdo propde se criar e manter protocolos e parcerias com a
Santa Casa da Misericérdia da Chamusca, com a Camara Municipal da Chamusca, com a Seguranca
social, com as Escolas do Concelho e demais entidades ou pessoas, que de forma altruista assim o
desejem e estabelecam.

Com o apoio de um Técnico de Animacgdo Sociocultural e de uma Auxiliar, a Ludoteca conta com uma
média de cerca de 40 criangas e jovens a frequentar este espa¢o. Abrange as faixas etdrias dos 5 aos 16
anos, e tem como principais atividades o apoio ao estudo e atividades lidico pedagdgicas, tendo ao
dispor das criangas e jovens, brinquedos, material para trabalhos manuais, jogos pedagdgicos, material
informatico e jogos de consolas.

O acesso das criangas e jovens a Ludoteca é feito de forma livre e didria, ndo sendo necessaria a
inscricdo prévia.

O espago funciona, mais direcionado para o apoio ao estudo, em horario letivo, das 13 as 19 horas. Nas
interrupgdes letivas, tem como hordério, o periodo da manha das 9 as 13 horas e da tarde, das 14 as 17
horas. Pretende assim ser um espago de ocupacdo de tempos livres, proporcionando ndo sé as
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atividades ja existentes, mas também passeios a parques municipais e as piscinas municipais, usufruindo
estas criangas, de atividades diversificadas.

A Ludoteca funciona ininterruptamente, sendo as férias das funciondrias asseguradas através de
protocolo de colaboragdo com a Camara Municipal da Chamusca.

E de realgar que a Ludoteca possui também, servigo ao fim de semana, mediante marcacdo, de festas de

aniversario, contando sempre com a presenga de um elemento da entidade, que da apoio e colabora no
acompanhamento das criangas e jovens.

» Centro de Saude da Chamusca - UCC - “Sopra Sorrisos”

E um dos projetos vencedores da Miss3o Sorriso 2015 , tendo como populagdo alvo criangas dos 0 aos 3
anos, seus pais/educadores, nascidas entre 2016 e 2017 e a residir nos concelhos da Chamusca e
Golegd, e como objetivos gerais:

e Promover para a literacia em salde, os pais/educadores das criangas dos 0 aos 3 anos, nos
dominios da prevencdo de infe¢Bes respiratdrias, técnicas de amamentagdo e massagem do
bebé, seguranca, alimentagdo nos primeiros anos de vida e a importancia da atividade fisica;

e  Capacitar os pais/educadores sobre técnicas promotoras do bem-estar da crianga;

e  Contribuir para a diminui¢do do absentismo dos pais/educadores relacionados com as infe¢des
respiratdrias nas criangas.

Serdo realizados varios Workshops ao longo dos 3 anos de acompanhamento das criangcas. Em alguns
momentos sera oferecido a cada crianca ou pais/educadores um “Miminho Sorriso” que para além da
utilidade pratica servira também de incentivo a continuarem no projeto.

= Comissdo de Protecao de Criancas e Jovens da Chamusca - CPC]

A Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens da Chamusca é uma entidade oficial ndo judicidria com
autonomia funcional que visa a promog¢do dos direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por termo a
situagOes susceptiveis de afetar a sua seguranca, saude, formagdo, educagdo ou desenvolvimento
integral.

Esta entidade criada no dmbito da Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo, Lei 147/99 de 1 de
setembro e republicada na Lei 142/2016, foi constituida na Chamusca, ao abrigo da Portaria de
instalacdo 413/2005, de 12 de abril.

Constituicao da Comissiao Restrita
A Comissao Restrita é composta por 9 elementos, nimero impar, como legalmente exigido:

a) um representante do Municipio da Chamusca — Vereador da Acdo Social, b) um elemento cooptado
do Municipio da Chamusca — Psicéloga Educacional; c) um elemento cooptado do Municipio da
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Chamusca — Assistente Social; d) um elemento cooptado do Municipio da Chamusca — Assistente Social;
e) um representante do Ministério da Educagdo e Ciéncia — Professora, f) um representante da
Seguranga Social — Assistente Social; g) um representante da Saude — Enfermeira; h) um representante
do SNIPI, Equipa Local de Intervengdo — Educadora Social; i) um representante da Santa Casa da
Misericdérdia da Chamusca — Assistente Social.

Constituicao da Comissao Alargada

A Comissao alargada é composta por 20 elementos: um representante do Municipio a indicar pela
camara municipal; um representante da Seguranca Social, um representante da Saude; um
representante do Ministério da Educacao e Ciéncia; um representante das Instituicdes particulares de
solidariedade social, que desenvolvam respostas sociais de caracter ndo residencial, dirigidas as
criangas, jovens e familias; um representante do IEFP; um representante das associagdes ou outras
organizagGes privadas que desenvolvam, na area de competéncia da comissdo de protecdo, atividades
desportivas, culturais ou recreativas destinadas a criangas e jovens (Agrupamento de Escuteiros); um
representante das associagdes de jovens existentes na drea da competéncia da comissdo de protecdo ou
um representante dos servigos de juventude (Ludoteca); um representante da cada forga de seguranga,
dependente do Ministério da Administracdo Interna, presente na area de competéncia territorial da
comissdao de protecdo; quatro cidaddos eleitores designados pela assembleia municipal; técnicos
cooptados pela comissdo com formacdo, designadamente, em servico social, psicologia, saude ou
direito, ou cidaddos com especial interesse pelos problemas da infancia e juventude.

Objetivos

e Prevenir/detetar precocemente situa¢Bes de criangas e jovens que possam encontrar-se em
perigo;

e Promover e proteger os direitos das criangas e jovens do concelho da Chamusca;

e Trabalhar com as familias, ou com quem tenha a guarda de facto, no sentido de afastar a
crianga ou jovem do (s) perigo (s) em que se encontra;

e Investir nas parcerias locais, permitindo um trabalho de proximidade/continuidade com as
familias, numa ldgica de rede integrada de recursos e de intervengdes.

Intervencao

A intervencdo realizada tem por base a Lei n. ° 147/99 de 1 de Setembro - Lei de Protecdo de Criangas e
Jovens em Perigo. Intervém-se em situacbes que sejam sinalizadas por qualquer membro da
comunidade ou pelas entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, através de uma
participacdao fundamentada.

Intervém-se sempre que estd em perigo: a seguranga, a saude, a formacgdo, a educagdo, o
desenvolvimento da crianga ou jovem, nomeadamente nos casos em que:

e Estd abandonada ou vive entregue a si propria;

e Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

e N&o recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situacdo pessoal;

e [ obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e
situagdo pessoal ou prejudiciais a sua formagdo ou desenvolvimento;

e  Estd sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua
seguranca ou o seu equilibrio emocional;
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e Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a
sua saude, seguranga, formacdo, educagcdo ou desenvolvimento, sem que o0s pais, 0
representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a
remover essa situagao.

Funcionamento

A Comissdo Restrita funciona em permanéncia e o seu plenario reline com a periodicidade semanal.
A Comissdo Alargada funciona em plendrio e por grupos de trabalho para assuntos especificos. O
plenario de Comissdo retine com a periodicidade de 2 em 2 meses.

Caracterizac¢ao Processual

A 31 de dezembro de 2015, estavam 46 processos ativos, tendo-se verificado ao longo do ano, o

seguinte volume processual:

Figura 10 - Dados de Volume Processual

M entradas

M processos transitados de 2014

1 processos instaurados
processos reabertos

Fonte: CPCJ Chamusca

A média anual de processos na CPCJ de Chamusca é de 100 processos.

Quadro 24 - Enquadramento Escolar a 31 de dezembro de 2015

Enquadramento Escolar

Em casa com progenitora 3
Ama privada 1
Creche e pré-escolar IPSS 3
Pré-escolar da rede publica 9
1.2 Ciclo do Ensino Basico 14
2.2 Ciclo do Ensino Basico 18
3.2Ciclo do Ensino Basico 20
Secundario 4

Fonte: CPCJ Chamusca

A maioria das criancas e jovens sinalizados na Comissdo frequentavam na data acima descrita 0s 2.2 e 3
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No que respeita a distribuicdo por escaldo etario e género, verificou-se em 2015, que a faixa etaria de
criangas e jovens dos 11 aos 14 anos foi aquele em que se verificou um maior nimero de processos,
num total de 22, seguida da faixa etaria dos 15 aos 17 anos, com um total de 21. Relativamente ao
género, verificaram-se mais criancas e jovens do sexo masculino, embora o numero relativo ao sexo
feminino tenha sido bastante aproximado.

Sinalizac¢do

Na maioria das situagdes, a sinalizagdo foi efetuada pela GNR, no ambito de processos de violéncia
doméstica que envolvem a presenca de menores, seguida pelo Agrupamento de Escolas, e vizinhos e
particulares.

Problematicas diagnosticadas

De 2013 até ao momento, a problematica mais preponderante tem sido a violéncia doméstica.
Anteriormente, verificava-se um numero elevado de casos de absentismo e abandono escolar,
problematicas ultrapassadas, ndo sé pelo trabalho efetuado em estreita ligagdo com a familia, mas
também pelas respostas a nivel educacional que foram sendo dadas e adaptadas a estas situagdes, por
forma a soluciona-las.

No que respeita a problemdtica violéncia doméstica, esta destaca-se no diagndstico das situagoes,
sendo seguida pela negligéncia (ao nivel da saude e ao nivel educativo) e por comportamentos
assumidos pela crianga ou jovem e que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento, sem que os pais ou
guem tenha a guarda de facto, se oponha de forma adequada.

Medidas Aplicadas
De entre as vdrias medidas de promogado e protegdo, a medida Apoio Junto dos Pais surge como a mais

aplicada (42), seguida da medida Apoio Junto de Outro Familiar (5), e Acolhimento Residencial (2). O
tipo de medidas aplicadas nos anos anteriores sdo semelhantes ao ano de 2015.

» Sistema Nacional de Intervenc¢ao Precoce na Infancia - SNIPI

Na sequéncia dos principios estabelecidos na Convengao das Nagdes Unidas dos Direitos das Criangas e
no ambito do Plano de Acdo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade 2006-2009,
foi criado, ao abrigo do Decreto-Lei 281/2009, publicado a 6 de outubro, o Sistema Nacional de
Intervencdo Precoce na Infancia.

O SNIPI funciona através da atuagdo coordenada dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social,
da Educagdo e da Saude, conjuntamente com o envolvimento das familias e da comunidade.

O SNIPI tem a missdo de garantir a Intervencdo Precoce na Infancia, entendendo-se como um conjunto
de medidas de apoio integrado centrado na crianga e na familia, incluindo a¢des de natureza preventiva
e reabilitativa, no ambito da educacdo, da saude e da ag¢do social.
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A operacionalizagdo do SNIPI pressupGe assegurar um sistema de interagdo entre as familias e as
instituicdes e, na primeira linha, as da salde, para que todos os casos sejam devidamente identificados
e sinalizados tdo rapidamente quanto possivel.

Assim, devem ser acionados os mecanismos necessarios a definicdo de um plano individual (Plano
Individual de Intervengdo Precoce — PIIP) atento as necessidades das familias, a ser elaborado por
Equipas Locais de Intervengdo (ELI), multidisciplinares, que representem todos os servicos que sdo
chamados a intervir.

A intervengdo precoce é dirigida as criangas até aos 6 anos de idade, com altera¢des ou em risco de
apresentar alteragGes nas estruturas ou fungdes do corpo, tendo em linha de conta o seu normal
desenvolvimento, constituindo um instrumento de maior alcance na concretizagdo do direito a
participacdo e a inclusdo social dessas criangas e das suas familias. E na existéncia de uma situagdo de
risco grave de atraso de desenvolvimento da crianga, face as condigdes bioldgicas, psicoafectivas ou
ambientais, susceptiveis de implicarem uma alta probabilidade de atraso relevante no seu
desenvolvimento.

Equipa Local de Intervencao Leziria Norte

A Equipa Local de Intervengdo Leziria Norte do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia, foi
constituida em cumprimento do artigo 7 do Decreto-Lei 281/2009 de 6 de outubro. Rege-se por
regulamento préprio e pelo respetivo Protocolo de constituicdo e pelas normas regulamentadoras e
orientagbes emitidas pela Comissdao de Coordenagdao do SNIPI.

E constituida por uma equipa multidisciplinar, com funcionamento transdisciplinar, salvaguardando
especificidades éticas dos diversos profissionais que a constituem, assenta em parcerias institucionais,
integrando representantes dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social, da Saude, da
Educacdo, entre outras entidades.

A ELI Leziria Norte tem na sua competéncia territorial, os concelhos de Almeirim, Alpiar¢ca, Chamusca e
Golega.

Equipa Técnica da ELI Leziria Norte - Pélo da Chamusca

A equipa técnica do pdlo da Chamusca é constituida por: uma Técnica de Educacdo Social
disponibilizada pela Santa Casa da Misericordia da Chamusca, uma Terapeuta da Fala também
disponibilizada pela Santa Casa da Misericdrdia da Chamusca, duas Educadoras de Infancia cedida pelo
Agrupamento de Escolas da Chamusca, uma Psicéloga Educacional cedida pelo Municipio da Chamusca,
e uma Enfermeira cedida pelo Centro de Saude da Chamusca.

Encontram-se presentemente em acompanhamento pelo Pélo da Chamusca - ELI Leziria Norte — Cerca
de 33 criangas.
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Quadro 25 - Problematicas SNIPI - P6lo Chamusca

Problematicas

Em risco biolégico
Em risco contextual
Em risco cumulativo (bioldgico e ambiental)

Em avaliagdo

19

5

3

6
Fonte: SNIPI Chamusca

Figura 11 - Distribuicio por Idade e Género - SNIPI

7 anos
6 anos
5 anos
4 anos
3 anos
2 anos

1ano

10

5 10 15

M masculino = feminino

Fonte: SNIPI Chamusca

Figura 12 - Distribuicdo por Freguesias - SNIPI

B Chamusca e Pinheiro Grande
M Parreira e Chouto

M Vale de Cavalos

Carregueira

m UIme

Referenciacao ao SNIPI

Fonte: SNIPI Chamusca

A referenciagdo para apoio do SNIPI pode ser efetuada por hospitais, maternidades, consultas de

desenvolvimento, médicos de familia, CPCJs, A¢do Social Municipal, jardins de infancia, creches e ainda

qualquer entidade ou individuo.
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Problematicas Identificadas - Transversais

O tema das criangas e jovens assume-se como fundamental num diagndstico social pela sua importancia
e necessidade de assegurar os direitos basicos e fundamentais das criangas e jovens contribuindo para o
seu bem-estar e desenvolvimento integral.

Foram desta forma surgindo, em todo o processo de diagndstico de problemas do concelho da
Chamusca, problematicas da area das criangas e jovens relacionadas de uma forma geral com problemas
sociais complexos e transgeracionais, com os quais € preciso romper e desta forma formar e educar pais
para estes adquirirem competéncias e acompanharem os seus filhos nos seus percursos pessoais e
escolares e dotad-los de ferramentas para que se possam capacitar, participar de forma ativa na
comunidade e definir um projeto de vida.

No que se refere assim ao eixo das criangas e jovens, foram identificados pelos parceiros da rede social,

9 problematicas:

= Existéncia de problemas sociais complexos e transgeracionais que agravam
problemas de aprendizagem e desenvolvimento global

A familia é a forma natural de organizagdo das sociedades, tendo um papel central no desenvolvimento
das criangas, responsavel por criar, cuidar, educar, proteger e garantir o desenvolvimento global das
suas criangas.

As familias apresentam, no seu processo de desenvolvimento, potencialidades e limitagdes que se vao
modificando ao longo da sua evolucdo, definindo o seu perfil na sociedade.

Em sistemas familiares mais vulneraveis, desenvolvem-se uma complicacdo de problemas que se
refletem em desorganizacdo e caos, afetando todo o sistema familiar, incidido particularmente nos
elementos mais vulnerais desta, as criancas.

Consideramos que, embora a dificuldade de aprendizagem seja sempre condicdo ligada a multiplos
fatores internos e externos a crianga, ela estd sustentada firmemente pelo meio familiar no qual esta
esta inserida, isto é, seja qual for a causa do problema de aprendizagem, o grupo familiar é um fator
essencial para a manutengdo ou resolugdo do problema.

= Fraca participacdo dos pais no acompanhamento e desenvolvimento das criancas e
jovens

Assiste-se a uma fraca participagdo dos pais na vida escolar dos seus filhos, ndo estando contudo
relacionada com a falta de interesse ou preocupacdo destes, mas com a necessidade de formacdo das
familias a nivel das competéncias parentais, pessoais e sociais (em espaco escolar e fora deste). Verifica-
se a necessidade ndo sé de preparar as criangas e jovens para que possam construir um plano de vida,
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mas também para que criem competéncias pessoais e sociais de forma a definirem objetivos e
direcionarem-se a nivel do ensino e de interesses, para o que é a vocagdo destes em termos de futuro.
Contudo, o enquadramento familiar de muitas criancgas e jovens, ndo lhes permite ter as ferramentas
necessarias para terem estas competéncias. Para além de ndo valorizarem e ndo orientarem os filhos
em termos de percurso escolar, também ndo |hes incutem a necessidade de definicdo de objetivos a
prosseguir, muitas vezes porque em termos geracionais, ndo se valoriza a escola e a necessaria
preparagdo para o futuro.

= Existéncia de um nimero elevado de crian¢as com necessidades educativas especiais

Verifica-se que do universo de alunos do Agrupamento de Escolas da Chamusca, 10% possui
necessidades educativas especiais, tendo o niumero de criangas vindo a aumentar nos ultimos anos
letivos. Embora existam respostas direcionadas para estas criangas no concelho, surge a necessidade de
reforcar os apoios técnicos especializados e respostas ja existentes, para fazer face a todas as
problematicas, de forma concertada, adequada e eficaz, e tendo em conta o enquadramento
sociofamiliar da crianga.

Segundo a investigadora Sonia Mairos Ferreira, “Se tivermos uma crianga com necessidades educativas

especiais no seio de uma familia que se debate com as questdes da pobreza e da exclusdo social, a

probabilidade de saida deste ciclo de pobreza é muito baixa. Os niveis de literacia e escolaridade ligados
”nn

a estas situagdes “sdo, em regra, inferiores aos seus pares”.” ("Necessidades Educativas Especiais,
Deficiéncia e Escolaridade Obrigatdria - Quais os Desafios?", FPCE, 2016)

= Necessidade de programas/respostas de prevencido na area das dependéncias/
consumos e comportamentos desviantes dos jovens, nomeadamente o alcool e o
tabaco

S3do necessarias acdes de prevencgao, de educagdo para a saude, desporto e habitos de vida saudavel
aliadas a um plano local de prevencdo de dependéncias/consumos a trabalhar junto da populagdo mais
jovem e mais suscetivel de adotar comportamentos de risco. E necessario desenvolver acées junto dos
jovens, os quais iniciam muito cedo o consumo de alcool e de tabaco, fruto de comportamentos
socialmente aceites, mas que conduzem a consumos e comportamentos mais graves, aos quais sé se
podera fazer face através da sensibilizagdo e da prevencao.

= Fraco sentido empreendedor e participacdo dos jovens na comunidade local

PressupOe-se que se incuta nos jovens a motivagdo para que se tornem cidaddos mais ativos e
interventivos na sua comunidade, através de projetos/partilhas de interesses/atividades, entre outros.

Através de um inquérito por questionario aplicado aos alunos do 9.2 ano e secundario do Agrupamento
de Escolas da Chamusca, no més de abril de 2015, procurou-se identificar a relagdo destes com a
comunidade local. Assim, o inquérito direcionou-se para trés areas: perspetiva profissional, ocupagdo de
tempos livres e dreas de interesse.
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Relativamente as questdes que envolveram a perspetiva profissional dos jovens, estes salientaram a
vontade de concluirem os estudos no concelho, referindo a qualidade do ambiente escolar e da
comunidade. No entanto, constatou-se que a maioria dos inquiridos ndo tem a inten¢do de vir a
trabalhar futuramente no concelho, justificando com a escassez de ofertas e oportunidades de
emprego.

Quanto a forma como estes ocupam os seus tempos livres, apurou-se que os jovens privilegiam a pratica
desportiva, quer em coletividades, quer individualmente. As atividades mais praticadas estdo ligadas
essencialmente a atividades desportivas tais como o basquetebol, o futebol, a danca, exercicios fisicos e
ciclismo.

Aferiu-se que a maioria dos jovens ndo se encontra associado a nenhuma organizagdo associativa. Os
que referiram participar, indicaram os Escuteiros, o Chamusca Basket Clube, Ranchos Folcléricos e as
atividades da Unido Desportiva da Chamusca.

Analisou-se igualmente a ligagdo que os jovens tém ao voluntariado e conferiu-se que metade dos
inquiridos pratica acGes de voluntariado de ambito escolar, sendo as atividades mais praticadas, a
participacdo no Banco Alimentar Contra na Fome, na Liga Portuguesa Contra o Cancro, Visitas a Lares de
Idosos e Infantario O Coelhinho, estes ultimos de periodizacdo ocasional. Na analise, concluiu-se que as
atividades praticadas pelos inquiridos, foram em parte estimuladas pela iniciativa da disciplina de
Religido e Moral que promove atividades de carater social e voluntario ao longo do ano letivo.

Nas questdes sobre os seus interesses, a maioria dos inquiridos mostrou-se satisfeito com as atividades
desenvolvidas no concelho. No entanto, destacam-se as opinides expressadas pelos inquiridos que
mostraram interesse no desenvolvimento ao longo do ano, de atividades como a dinamizagdo de
eventos musicais, socioculturais e desportivos, apostar em atividades relacionadas com as tradi¢Ges do
concelho e a criagdo de postos de trabalho.

Nas questdes descritivas, foi notdria a elevada auséncia de respostas.

= Necessidade de reforco e uniformizacao de programas ocupacdo de tempos livres
para crianga, nas interrupgoes letivas

Verifica-se, para além da necessidade de reforgo das atividades, a falta de equidade entre os programas
de tempos livres ja existentes nas freguesias do concelho (que diferem nos limites de faixas etdrias, em
termos temporais e de atividades propostas) de modo a obter-se um modelo comum de intervengdo de
todos.

Pressupde-se com esta equidade que os pais possam ter informa¢do atempada e definida de como
ocupar os seus filhos nas férias e que também as criangas de todo o concelho possam usufruir das
mesmas oportunidades em termos de oferta de tempos livres.

Conselho Local de Agdo Social da Chamusca | Diagndstico Social 2015 m



= Auséncia de programas de ocupacdo de tempos livres para jovens nas interrupgoes
letivas

As atividades de tempos livres no concelho da Chamusca existentes destinam-se apenas a criangas até
aos 12 anos o que leva a que os jovens ndo tenham qualquer tipo de programa de ocupacgdo de tempos
livres ou atividades/projetos direcionados para a sua faixa etaria e interesses.

= Fraca cobertura de Creches / Amas

Tendo em conta a baixa densidade populacional, as distancias a vencer entre aglomerados e nimero de
criangas a envolver com idade dos 0 aos 3 anos, a resposta de Creche tem sido circunscrita ao Unico
equipamento existente na sede de concelho.

Este equipamento apenas da resposta na Carregueira, Pinheiro Grande e Chamusca, encontrando-se o
restante territdrio totalmente a descoberto, com algumas situagdes em Vale de Cavalos com cobertura
a partir do concelho de Alpiarga.

Verificando-se a diminuicdo de disponibilidade de redes familiares ou amas, torna-se prudente estudar
esta drea de intervengdo, observando a evolugdo das respostas tipo: Creche, Ama ou, nomeadamente, a
Creche Familiar / Ama, resposta social que consiste no exercicio de atividade de ama quando
desenvolvida no ambito de uma instituicio de enquadramento, destinada ao cuidado de criangas até
aos trés anos de idade, ou até atingirem a idade de ingresso no estabelecimento de educagdo pré-
escolar, por tempo correspondente ao periodo de trabalho ou impedimento dos pais ou de quem exerce
as responsabilidades parentais.

Tem como objetivo proporcionar a crianga até aos trés anos de idade, ou até atingir a idade de ingresso
no estabelecimento de educagdo pré-escolar, e em colaboragdo com a familia: ambiente familiar e
seguro com intencionalidade pedagdgica; atendimento individual e personalizado, em func¢do das
necessidades de cada crianga; condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de
seguranca fisica e afetiva; facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar.

= Falta de operacionalizacio da Comissdo Alargada da CPCJ, na elaboracio e
dinamizacao de atividades de prevenc¢io primaria

Denota-se, nas varias atividades que se vao desenvolvendo por parte da Comissdo de Protegdo de
Criangas e Jovens da Chamusca, a ndo operacionalizacdo e a falta de dinamiza¢do de atividades por
parte da suam modalidade alargada, que tem varias competéncias definidas e previstas na Lei tais
como:
e Informar a comunidade sobre os direitos da crianca e do jovem e sensibiliza-la para os
apoiar sempre que estes conhegam especiais dificuldades;
e Promover agbes e colaborar com as entidades competentes tendo em vista a detegao
dos factos e situagdes que, na area da sua competéncia territorial, afetem os direitos e
interesses da crianga e do jovem ponham em perigo a sua seguranca, saude, formacdo
ou educacdo ou se mostrem desfavoraveis ao seu desenvolvimento e inserc¢do social;
e Informar e colaborar com as entidades competentes no levantamento das caréncias e
na identificagdo e mobilizagdo dos recursos necessarios a promogao dos direitos, do
bem-estar e do desenvolvimento integral da crianca e do jovem;
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e Colaborar com as entidades competentes no estudo e elaboracdo de projetos
inovadores no dominio da prevencdo primaria dos fatores de risco e no apoio as
criangas e jovens em perigo;

e Colaborar com as entidades competentes na constituicdo, funcionamento e
formulagdo de projetos e iniciativas de desenvolvimento social local na area da
infancia e da juventude;

e Dinamizar e dar parecer sobre programas destinados as criangas e aos jovens em
perigo; analisar a informacdao semestral relativa aos processos iniciados e ao
andamento dos pendentes na comissdo restrita, sem prejuizo do disposto no artigo
882 da Lei 147/99 de 1 de setembro;

e Prestar apoio e a colaboragdo que a comissdo restrita solicitar, nomeadamente no
ambito da disponibilizagdo dos recursos necessdrios ao exercicio das suas fung¢des
elaborar e aprovar o plano anual de atividades;

e Aprovar o relatério anual de atividades e avaliagdo e envia-lo a Comissdo Nacional, a
assembleia municipal e ao Ministério Publico;

e Colaborar com a Rede Social na elaboragdo do plano de desenvolvimento social local,
na area da infancia e juventude.

E necessario que as entidades de origem dos Comissarios da modalidade alargada da CPCJ, sejam
sensibilizados para estas competéncias, de forma a possibilitar a operacionalizagdo da sua intervencao.
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Problematicas Identificadas - Microterritoriais

Risco de encerramento de Escolas, nas freguesias do Chouto e
Ulme

Embora se verifique em termos estatisticos que a faixa etaria dos 6 aos
9 anos é a que se destaca com maior nimero de criangas no concelho
da Chamusca, tem-se vindo a verificar uma diminuicdo efetiva de
Ulme criangas, sendo as Escolas do Primeiro Ciclo do Chouto e do Primeiro
Ciclo de Ulme (a funcionar com autorizagdo especial), as que tém um
menor numero de alunos. De acordo com a Carta Educativa do
Chouto —
Concelho, esta demonstra que o concelho se encontra numa situagdo
de fragilidade populacional, verificando-se uma tendéncia de

diminuicao da populagdo, sobretudo jovem.

N3o atingindo o numero necessdrios de alunos por turma, correm assim
risco, estas Escolas de serem encerradas. Contudo, dada a dispersdo
geografica e distancias a percorrer, sao estas Escolas resposta para as
populagbes destas freguesias.

Risco de encerramento dos Jardins de Infincia, do Semideiro e
Pinheiro Grande

Semideiro Embora ndo exista qualquer determinagdo governamental, tratando-se
de um ensino ainda ndo obrigatdrio, o numero de alunos e o risco de
isolamento pedagdgico e de socializagdo causado pelo encerramento de

Pinheiro Grande escolas do 12 ciclo, fundamenta essa preocupacio.

De referir que o caso do Semideiro assume preocupagao mais
acentuada, tendo em conta a dispersdo geografica e distdncia a
percorrer para criangas a parir dos 3 anos de idade.
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do Concelho da Chamusca

= I

EIXOS DE INTERVENCAO

3 - EMPREGO E FORMACAO
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Eixo 3 - Emprego e Formacao Profissional

Enquadramento | Contextualizag¢ao

A populagdo ativa residente no concelho da Chamusca, segundo o Censos 2011, era de 4474 habitantes,
dos quais 3954 se encontravam empregados. A atividade profissional dos ativos empregados inseria-se
predominantemente no sector terciario (2225), seguido do secunddario (1058) e, por fim, com menor
impacto o primario (671). A taxa de atividade é de 44.21%, o que significa que por cada 100 habitantes
com mais de 15 anos, existem cerca de 44 habitantes estdo ativos (empregados e desempregados).

Quadro 26 - Setores de Atividade Profissional da Populacao Ativa Empregada,

Terciario
Total De Relacionados com
Primario  Secundario Natureza a Atividade
Social Econdmica
Chamusca 99 277 994 521 473
Chouto 94 51 70 26 44
Pinheiro Grande 51 94 221 102 119
Ulme 144 161 197 77 120
Vale de Cavalos 63 97 186 69 117
Parreira 162 101 141 47 94
Carregueira 58 277 416 162 254
Chamusca 671 1058 2225 1004 1221

Fonte: INE (Recenseamento da Populagdo, 2011)

A escolaridade da populagdo ativa varia entre nenhum nivel de escolaridade e o ensino superior, sendo
o ultimo nivel de ensino aquele que apresenta menor numero de habitantes (774), comparativamente
com o ensino basico, onde se situa o maior nimero de pessoas, nomeadamente com maior incidéncia
no 12 ciclo.

A taxa média de analfabetismo é 9.49% dos habitantes, atingindo o valor mais elevado de 19.10% na
freguesia de Chouto e o mais baixo de 6.52% na Freguesia de Chamusca. No que diz respeito ao sexo, a
taxa de analfabetismo é mais alta entre as mulheres, verificando-se que apenas no primeiro ciclo e no
ensino superior existem mais mulheres detentoras desse grau do que homens.
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Quadro 27 - Escolaridade da Populacdo da Chamusca

Nenhum nivel 19 29 3° Ensino Ensino pds- Ensino
de Ciclo Ciclo Ciclo secundario secundario superior
escolaridade
Chamusca 276 1183 320 527 546 19 404
Chouto 117 260 68 68 43 0 10
Pinheiro 87 372 127 123 132 3 73
Grande
Ulme 164 599 119 178 133 9 58
Vale de 118 493 101 126 95 3 77
Cavalos
Parreira 135 393 106 119 104 0 39
Carregueira 172 786 270 355 254 16 113
Totais 1069 4086 1111 1496 1307 50 774

Fonte: INE (Recenseamento da Populagdo, 2011)

O concelho da Chamusca apresentava, também de acordo com os dados do Censos de 2011, uma taxa
de desemprego média de 12.06%, que variava entre os 10.03% (valor mais baixo) na Freguesia da

Chamusca e os 18.33% (valor mais elevado) na freguesia de Vale de Cavalos. Em numeros brutos, o total
de desempregados era 520 habitantes (274 homens, 246 mulheres). Com base nos mesmos dados
verifica-se que apenas 61 dos inscritos se encontram ha procura do primeiro emprego, sendo que a

maior percentagem de desempregados ja trabalhou e procura novo emprego.

Quadro 28 - Nimero de Desempregados Ativos no Concelho

Chamusca
Chouto
Pinheiro
Grande
Ulme

Vale de Cavalos
Parreira
Totais

Procura do 12 Procura de Novo Total
Emprego Emprego

H M H M H M
11 13 90 61 101 74
0 0 9 10 9 10
4 1 21 24 25 25
3 1 22 30 25 31
7 4 28 29 35 33
1 2 11 20 12 22
26 21 181 174 207 195

Fonte: INE (Recenseamento da Populagdo, 2011)
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Algumas conclusdes poderao obter-se através dos resultados do Censos 2011:

e As mulheres apresentam uma maior taxa de analfabetismo e frequentemente niveis mais
baixos de escolaridade;

e A freguesia de Chamusca apresenta os niveis mais baixos de desemprego e analfabetismo
quando comparada com as restantes freguesias do Concelho;

e As freguesias de Parreira, Chouto e Ulme sdo as que apresentam taxas mais elevadas de
analfabetismo.

O numero de desempregados inscritos no IEFP em 2011, no ano do Censos, foi inferior ao numero
indicado pelo INE, esta discrepancia justifica-se pelo facto do IEFP apresentar os dados relativos aos
desempregados inscritos, o que ndo representa o numero total real de desempregados existentes. Ao
analisarmos os ultimos anos de desemprego mensal no concelho, segundo os dados do IEFP,
constatamos que, primeiro trimestre do ano, é aquele que apresenta niveis mais elevados de
desemprego, assistindo-se a um declinio do numero de desempregados durante o segundo e o terceiro
trimestre para voltar a acentuar-se no final do ano. Estes dados remetem-nos para a questdo da
sazonalidade relacionadas com as atividades agricola (sector primario) e exploracdo florestal (sector
secundario) que predominam dentro do concelho, sendo que existe menos trabalho durante o inverno e
mais no verao.

Figura 13- Numero de Desempregados por Més entre os Anos de 2010 e 2015, dados
Estatisticos Mensais, site IEFP, IP.
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A formacgdo profissional dirigida aos desempregados para obtencdo de um nivel de formacdo e
escolaridade (dupla certificagdo) ou apenas qualificagdo do concelho decorre essencialmente no Servigo
Formacdo Profissional de Santarém ou menos frequentemente no Servigo de formagdo de Tomar.

Durante a existéncia dos Centros Novas Oportunidade os habitantes do concelho, empregados e
desempregados tiveram a oportunidade de realizar os seus processos de RVCC na antiga Junta de
Freguesia da Chamusca e na Junta de Freguesia da Carregueira, porém nao dispomos de niumeros para
quantificar o impacto das medidas.

O Municipio da Chamusca potenciou a realizagdo de formagdo modelar e medida vida ativa durante os
anos de 2012, 2013, 2014 e 2015, através de protocolos de parceria com diferentes entidades
formadoras financiadas. No mesmo sentido, a Junta de Freguesia da Carregueira estabeleceu parcerias
que permitiram de igual modo que entidades formadoras financiadas desenvolvessem formacdo
modelar na freguesia, descentralizando assim a formacgdo. Este exemplo foi ainda seguido pela Junta de
Freguesia da Chamusca. Nao foi possivel aferir o nimero total de beneficiarios da formacgdo, uma vez
que ndo foram ao longo do tempo reunidos os niumeros totais de formandos, por formagao das varias
entidades.

O concelho da Chamusca dispGe de quatro zonas de atividades econdmicas (ZAE): Chamusca,
Carregueira, Chouto e Ulme. A ZAE de Chamusca tem algumas empresas em expansdo, bem como, a ZAE
da Carregueira — EcoParque do Relvdo — que se apresenta em expansdao com especial enfoque nas
atividades industriais relacionadas com o ambiente. A ZAE de Ulme encontra-se sobretudo associada a
exploragao de agua e empresas de servigos.
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Recursos Existentes

* Quadro Sintese

Quadro 29 - Sintese dos Recursos Existentes no Eixo
Emprego e Formacao Profissional

Recursos | Respostas Existentes ‘ N.2 de Recursos

Centro de Emprego e Formagao Profissional
Gabinete de Insergao Profissional

Sitio de Empreendedor - Nersant
Zonas de Actividade Econdmica

L N = =

Centro de Apoio a Empresas
Diversas Entidades Formadoras

= Centro de Emprego e Formacao Profissional

O Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, I.P. enquanto servigo publico de emprego serve o
territério nacional, através por uma rede de Centros de Emprego e Formacdo Profissional
desconcentrados e de proximidade que servem os desempregados. A Chamusca é servida pelo Centro
de Emprego e Formagdo Profissional de Santarém que se divide em dois Servicos de Emprego e um
Servigo de Formacgao.

O Servico de Emprego de Santarém presta apoio aos desempregados do concelho da Chamusca
promovendo a sua inser¢do profissional através do encaminhamento para ofertas de emprego ou
formacdo adequadas, bem como através de medidas ativas de apoio ao emprego (medidas de estagios,
de apoio a contratagdo, apoio ao empreendedorismo entre outras).

O Servico de Formacdo Profissional de Santarém promove formacdo profissional de varios tipos,
nomeadamente, aprendizagem, educacdo e formagdo de adultos e medida vida ativa. Os diferentes
tipos de formacgdo abrangem diferentes publicos em termos de faixa etaria e apresentam diferentes
apoios financeiros. Este servigco tem promovido formagdo medida Vida Ativa no concelho da Chamusca.
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» Gabinete de Insercao Profissional

O Gabinete de Inser¢do Profissional do Municipio de Chamusca resulta de uma parceria com o IEFP, IP e
desenvolve toda a sua atividade em estreita articulagdo com o Centro de Emprego e Formacgdo
Profissional de Santarém.

As atividade desenvolvidas pelo GIP, de acordo com Portaria n.2 140/2015, de 20 de Maio, s3o:

= AcGes de apoio a procura ativa de emprego e desenvolvimento da atitude empreendedora;

= Captagdo e divulgacdo de ofertas de emprego e apoio a colocagao;

= Divulgacdo de medidas de apoio ao emprego, formacgdo profissional e empreendedorismo e
apoio ao encaminhamento de candidatos;

= Divulgacdo de programas comunitarios que promovam a mobilidade no emprego e na
formacgao profissional no espago europeu;

= Controlo de apresentagdo periddica dos beneficiarios das prestacGes de desemprego;

= Encaminhamento para ag¢des promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade e criagdo do prdprio emprego;

= Apoio a inscri¢ao online dos candidatos a emprego;

= Informacgdo sobre o conteiudo e abrangéncia de alguns servicos e apoios em matéria de
seguranga social;

= Qutras atividades consideradas necessarias, pelos servicos de emprego, para apoio a inser¢do
profissional dos desempregados.

* Empreendedorismo

O municipio da Chamusca tem atualmente um protocolo de parceria com a NERSANT, no dmbito do
Sitio do Empreendedor, que pretende apoiar potenciais empreendedores a desenvolverem a sua ideia
de negdcio e criarem o seu préprio emprego ou empresa.

=  Zonas de actividade Economica

As quatro ZAE e uma quinta que ira surgir na Parreira serdo cinco pontos de emprego no concelho, que
por um lado ddo resposta as necessidades de emprego, mas que apresentam também indicadores de
areas de interesse de formagdo para os habitantes.

=  Qutros Recursos

O Municipio da Chamusca e as Juntas de Freguesia tém um conjunto de parcerias estabelecidas com
entidades formadoras que tém desenvolvido formagdo no concelho da Chamusca, prevendo-se
continuar a desenvolver formacdo localmente para o novo periodo de financiamento do Portugal 2020.
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Problematicas Identificadas -Transversais

De acordo com a metodologia inicialmente apresentada, os problemas / necessidades identificados na
area do emprego e formagdo profissional foram os seguintes:

= Baixo nivel de escolaridade inicial da populacao e formacio ao longo da vida

Conforme dados do Censos 2011 um elevado numero de habitantes tém escolaridade inferior ao 92 ano,
em especial populagdo que apenas concluiu o 12 ciclo de escolaridade.

Ao longo dos anos existiu formagdao modelar no concelho que permitiu melhorar as competéncias da
populagdo ativa, bem como, aumentar a sua escolaridade através de processos de RVCC. Porém, os
percursos formativos de longa duragao, como por exemplo, Aprendizagem e Educa¢do Formagdo de
Adultos, que permitem o desenvolvimento de competéncias mais abrangentes de uma profissdo
especifica e que poderdo ter um maior impacto na inser¢do/ reinsercdo profissional dos habitantes da
Chamusca, apenas existiram em Santarém, Entroncamento, Torres Novas ou Tomar.

A distancia geografica, bem como, a fraca rede de transportes publicos compativeis com os hordrios das
formagdes tém-se apresentado como uma importante barreira.

Por outro lado, o publico com menores competéncias escolares, que apenas obteve o 42 e o 62 ano, foi
0 que integrou um menor numero de formagdes modelares (que eram locais).

Os beneficidrios de RSI sdo igualmente um dos publicos com baixa escolaridade e com dificuldades de
mobilidade para os Servigos de Formagao.

Neste sentido, aumentar a qualificagio da populagdo que se encontra em situagdo de maior
vulnerabilidade de exclusdo social ou de continuidade num ciclo de exclusdo, deverd ser uma prioridade
do concelho.

= Necessidade de percursos formativos que deem respostas as necessidades
especificas e efetivas do concelho, tendo em conta as caracteristicas do territdrio, da
populacao e do mercado de trabalho

Num primeiro momento, importa definir claramente as principais areas de trabalho do concelho,
possivelmente profissbes das areas da agricultura e floresta e profissGes que deem resposta as
necessidades das varias Zonas de Desenvolvimento Industrial, como por exemplo, eletromecanicos,
eletricistas industriais, entre outros.
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Os ultimos anos tém surgido algumas formagGes adequadas para dar resposta as necessidades das
Zonas de Atividade Econdmica, porém as mesmas decorrem nos concelhos vizinhos, verificando-se uma
barreira muito significativa ao seu acesso, nomeadamente, a fraca rede de transportes publicos, por um
lado, e a ndo sensibilizagdo da populagao para estas necessidades de formacgao, por outro.

O reconhecimento das dreas fortes para a formagdo sdo uma forma de prevenir o desemprego no
futuro, apesar da volatilidade destas necessidades que devem ser constantemente atualizadas em
articulagdo com os varios polos formativos.

= Necessidade formacao na area do desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, bem como, promogcao de habitos de trabalho

O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais (por exemplo, assertividade, saber estar em
determinada situagdo) sdo uma das necessidades identificadas para a sucesso da integragdo
profissional. Apesar do IEFP promover formagGes nesta area especifica, a dificuldade de formar grupos
homogéneos tem impedido a sua realizagdo.

Por outro lado, promocgdo de habitos de trabalho através da participacdo em estagios, programas
ocupacionais, entre outros, necessita de ser reforcada, uma vez que se constituem uma oportunidade
para o desenvolvimento de competéncias, rotinas e habitos de trabalho e reduzindo o estigma
associado a desempregados que transgeracionalmente tem apresentado dificuldades de inclusdo
profissional/ social.

= Falta de respostas na area do emprego, sobretudo para jovens

Segundo os dados do IEFP, no més dezembro de 2014 teriamos cerca de 130 desempregados inscritos
com menos de 35 anos, sendo o numero total de desempregados de 400 individuos na referida data, o
que representava cerca de um ter¢o da populagdo desempregada que se encontrava inscrita no servigo
de emprego.

O desemprego jovem é um problema de ambito europeu, levando a constituicdo de uma Garantia
Jovem para os vdrios paises, e nacional para o qual foram constituidas um conjunto de medidas de
apoio, nomeadamente medidas de estagios e de apoio a contratacdo dirigida a entidades empregadoras
e de apoio ao empreendedorismo jovem. Porém, as medidas dirigidas as entidades, apesar de darem
resposta a alguns jovens, muitas revestem-se de um caracter tempordrio, que apenas tém a duragdo do
apoio.

Os jovens ndo qualificados e dos jovens mais qualificados (ensino superior), sdo dois dos publicos que
parecem confrontar-se com maiores dificuldades de enquadramento profissional. Os jovens mais
qualificados nem sempre encontram enquadramento profissional para as suas areas de formacgdo no
concelho, o que leva frequentemente ha mudanca de residéncia para outro concelho. Por outro lado, os
jovens pouco qualificados apresentam poucas competéncias que lhes permitam a sua inser¢do
profissional.
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= Necessidade de uma bolsa de empresas disponiveis no ambito do trabalho protegido

Os desempregados com incapacidade, sdo também um publico vulneravel com dificuldades acrescidas
de insergdo profissional e que necessita de um apoio especifico para a sua insergao profissional.

Apesar da existéncia de legislagio e medidas de apoio financeiro as entidades que contratem
desempregados nesta situagdo, nem sempre as entidades empregadoras tém esse conhecimento.

Assim, sendo este um publico com necessidades especiais, a auséncia de uma bolsa de entidades
empregadoras disponiveis para os acolher torna-se uma dificuldade extra.

= Fraca atividade empreendedora, falta de reconhecimento de oportunidades para a
criacdo do proprio emprego e inovagio

Varios fatores parecem condicionar a atividade empreendedora do concelho:

e Identificacdo de oportunidades de negdcio;

e Medos associados ao risco

e Desconhecimento dos servigos e apoios para criagdao do proprio emprego ou
empresa;

A identificacdo de oportunidades de negdcios vidveis e sustentaveis é o primeiro passo para a criagao do
proprio emprego. O concelho da Chamusca apresenta potencialidades ao nivel da agricultura e produtos
derivados desta, tendo sido apontada como dificuldade a comercializagdo dos produtos (falta de
empreendedorismo na comercializagdo dos produtos locais), o que igualmente desmotiva os potenciais
empreendedores. Por outro lado, o fraco investimento no turismo foi também uma das areas
identificadas como uma potencialidade do concelho que ndo é aproveitada, verificando-se falta de
investimento publico e privado.

Para além da identificagdo das oportunidades existem um conjunto de medos associados a atividade
empreendedora, o medo do risco financeiro e do insucesso.

Apesar de existirem um conjunto de medidas de apoio a criagdo do préprio emprego, nem sempre 0s
empreendedores tém conhecimento das mesmas, bom como o acesso a estas exige um conjunto de
regras e exigéncias, nem sempre faceis de cumprir. Assim, o apoio de técnicos especializados que
suportem as motiva¢des de futuros empreendedores surge igualmente como uma necessidade.

* Fraco investimento privado e piiblico nos recursos endégenos para o turismo

O turismo foi referenciado, nas diversas sessGes participativas, como essencial para salvaguardar
recursos enddgenos, criar ou recriar novos produtos, desenvolver e distribuir esses beneficios
envolvendo sempre as populagGes e as comunidades locais.
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Foi considerado estruturante para o nosso territdrio podendo fazer parte de uma politica de
desenvolvimento sustentdvel e orientado para a criacdo de postos de trabalho nomeadamente, na
criacdo empreendedora do préprio emprego.

Esta anadlise é feita no contexto de um territério de baixa densidade que carece da condi¢gdo necessaria
que é Planear Turismo.

O planeamento a este nivel ainda é feito de forma esporddica e ndo continuada, é necessario
aprofundar o modelo conceptual na criagdo de uma rede local, atualmente inexistente, que integre
entidades publicas e privadas, com o objetivo da afirmacao criativa de marcas, roteiros e produtos locais
diferenciadores.

O destaque feito a este setor ndo passou por ignorar as outras atividades econdmicas ativas e com
relevancia no concelho agricultura, floresta, servicos ou a atividade industrial ambiental, antes pelo
contrario, ao falar-se de produtos enddgenos passou a alargar o conceito de produto local integrando-se
como complementar e estratégico para as restantes areas de atividade econémica.

= Auséncia de resposta ao nivel das Medidas Sociais de Emprego para publicos
desfavorecidos nio subsidiados (sem RSI e sem Subsidio de Desemprego)

Embora exista legislagdo enquadradora, que daria resposta a esta problemadtica, tem sido apenas
priorizada a integracdo dos beneficidrios de Rendimento Social de Insercdo e de Subsidio de
Desemprego, deixando a descoberto um conjunto de pessoas em situa¢do de vulnerabilidade social e
econdmica, que ndo encontra qualquer tipo de resposta a nivel do setor do emprego.
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EIXOS DE INTERVENCAO

4 - IDOSOS E PESSOAS DEPENDENTES
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Eixo 4 - Idosos e Pessoas Dependentes

Enquadramento | Contextualizacao

Envelhecer é um fendmeno natural na evolugdo da vida humana e o envelhecimento das pessoas e uma
tendéncia positiva que esta intimamente ligada, entre outros factores,
a maior eficdcia das atitudes preventivas, ao progresso da ciéncia no combate a doenga, a uma
intervencdo mais adequada no meio ambiente e sobretudo, a uma participacdo ativa cada vez maior das
pessoas na melhoria da sua propria qualidade de vida.

Falar no processo de envelhecimento significa falar de uma conjugagdao profunda entre aspetos
individuais e coletivos da vida, ou seja, de fatores genéticos, hereditarios, fisicos, bioldgicos, habitos de
vida, aspetos psicoldgicos, socioldgicos, sociais, econdmicos, do meio, da

demografia, da organizacdo familiar e da sociedade e, em especial, da prdpria pessoa.

No entanto existem diferencas a assinalar, ndo sendo igual envelhecer no feminino ou masculino,
sozinho ou em familia, saudavel ou doente, casado, divorciado ou viuvo, em casa ou num lar, com filhos
ou sem filhos, etc., etc.

Ha também que considerar que as pessoas ao viverem mais tempo ficam mais expostas e vulnerdveis
face as dificuldades que vio surgindo gradualmente. E importante que as pessoas se preparem para
envelhecer bem, do mesmo modo que as sociedades envelhecidas se devem organizar de forma mais
articulada e sauddvel, no sentido de prevenir e evitar fendmenos de exclusdo fisica, psiquica e social,
que se refletem na violéncia, na soliddo e no abandono de que sdo ainda particularmente vitimas as
pessoas idosas.

A tendéncia é para existirem cada vez mais pessoas idosas na sociedade, que necessitardo de maior
intervencdo solidaria de todos os cidaddos e de um maior apoio as familias que |hes prestam cuidados,
elas préprias desenvolvendo o seu processo de envelhecimento.

O envelhecimento da populagdo constitui um dos maiores desafios que se colocam hoje a sociedade,
em toda a Europa. A evolucdo demografica na Unido Europeia, embora com concretizagdes e ritmos
diversos de estado membro para estado membro, caracteriza-se por trés tendéncias relativamente
estaveis:

e Um continuo aumento da esperanca de vida;

e Um decréscimo persistente da taxa de fecundidade (o indice Sintético de Fecundidade, na
Unido Europeia, encontra-se desde ha varios anos abaixo do limiar de substituicdo das
geraces);

=  Um envelhecimento ao nivel da piramide etdria, visivel no decréscimo acentuado da populagdo
em idade ativa e no aumento da popula¢do com idade superior a 65 anos.
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A situacdo demografica em Portugal tem registado uma evolugdo que se insere no quadro atras
referido. De acordo com os dados do INE, a populagdo idosa em 2007 representava 17,6% da populagdo,
tendo aumentado em 2011 para 19%, apresentando, segundo os Censos 2011, um indice de
envelhecimento de cerca de 129 idosos por cada 100 jovens.

A tendéncia para o aumento do numero de idosos em Portugal é mais visivel nas pessoas mais idosas,
ou seja, com 75 ou mais anos, que em 2010 representava 8,7%, da populagdo idosa, sendo as mulheres
que mais contribuem para a tendéncia, com uma percentagem de 61,7% da populagdo idosa,
comprovando o fendmeno da “sobremortalidade” masculina.

Em 2060 prevé-se que a populagdo portuguesa atinja os 10 364 2 milhdes de individuos, verificando-se
também um aumento do indice de envelhecimento de 271 idosos por cada 100 jovens. Estes valores
estdo muito dependentes dos fluxos migratérios, dos niveis de fecundidade e da esperanga média de
vida da populagdo, mas mesmo assim o cenario aponta sempre para a diminuicdo do nimero de jovens
a par do aumento significativo do nimero de pessoas idosas.

A estrutura etdria da populagdo residente no distrito de Santarém revela, a semelhanga do que se passa
a nivel nacional, um duplo envelhecimento: na base e no topo da piramide.

O fenémeno do envelhecimento demografico, definido como o aumento da importancia relativa de
idosos na populagao total, é transversal a todos os concelhos, como se pode observar pelos seguintes
dados:

Quadro 30 - Dados Demograficos da Leziria do Tejo

Total . . o . indice
~ Populagao Populagao Populagao Indice .
Populagdo . A . Envelheci-
. Idosa Jovem Ativa Dependéncia
Residente mento
Almeirim 23376 5161 3539 14 676 59,28 145,83
Alpiarga 7702 1895 1143 4 664 65,13 165,79
Azambuja 21814 4412 3207 14 195 53,67 137,57
Benavente 29019 4676 5146 19197 51,16 90,86
Cartaxo 24 458 5115 3597 15 746 55,32 142,20
Chamusca 10 120 2730 1177 6213 62,88 231,94
Coruche 19944 5913 2 388 11643 71,29 247,61
Golega 5465 1381 735 3349 63,18 187,89
Rio Maior 21192 4415 3201 13576 56,09 137,92
Salvaterra
22 159 4917 3261 13981 58,49 150,78
de M.

Santarém 62 200 14 228 8 891 39081 59,15 160,02

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2011)
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Quadro 31- Dados Demograficos do Médio Tejo

Total . . - - indice
- Populagdo Populagdo Populagdo Indice .
Populagao . . Envelheci-
. Idosa Jovem Ativa Dependéncia

Residente mento
Abrantes 39325 10 296 4950 24 079 63,31 208
Alcanena 13 868 3300 1863 8 705 59,31 177,13
Constancia 4 056 878 619 2 559 58,49 141,84
Entronca. 20206 3678 3255 13273 52,23 112,99
F. Zézere 8619 2502 1091 5026 71,48 229,33
Magao 7338 2890 666 3782 94,02 433,93
Ourém 45932 10203 6 667 29 062 58,04 153,03
Sardoal 3941 1078 481 2382 65,44 224,11
Tomar 40 674 10332 5263 25079 62,18 196,31
T. Novas 36717 8792 5064 22 861 60,60 173,61
V-N. qa 7322 1828 1002 4 462 63,42 182,43
Barquinha

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2011)

A Sub-regido da Leziria do Tejo, comparativamente com a do Médio Tejo, estd mais envelhecida,
apresentando um maior diferencial entre propor¢do da populagdo idosa e dos jovens. Note-se que a
Leziria do Tejo esta integrada na regido do Alentejo, a qual foi caracterizada pelo INE como a regido mais
envelhecida, enquanto a regido centro de que faz parte o Médio Tejo, registou um envelhecimento
pronunciado. Por outro lado, verifica-se que, genericamente, os concelhos do interior sdo mais
envelhecidos que os concelhos mais préximos do litoral.

Destacam-se como os concelhos mais envelhecidos do distrito de Santarém, Macgdo, Coruche e
Chamusca, apresentando indices de envelhecimento muito elevados.

Como ja foi referido, as ultimas décadas tém sido marcadas por transformagbes qualitativas muito
importantes nos comportamentos demograficos dos residentes da Leziria do Tejo, ndo sendo a
Chamusca excegao.

O fendmeno demografico mais marcante traduz-se na queda acentuada dos indices de fecundidade,
levando a um progressivo envelhecimento da estrutura populacional.

Este fator, associado a uma esperanca de vida cada vez maior e a saida dos jovens do concelho, por
auséncia de condigGes que levem a sua fixagdo, coloca a Chamusca como um dos concelhos com maior
taxa de envelhecimento populacional, estimando-se atualmente que 27% da populagdo da Chamusca
seja constituida por pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, tendo ficado em causa a renovagao
de geragoes.

Sendo o aumento da longevidade uma realidade, torna-se agora necessario e urgente que a esses anos
seja dada a qualidade e a dignidade exigivel a cada vida humana, observando-se, tendo em conta as
transformacdes demograficas, sociais e familiares operadas na sociedade portuguesa, a necessidade de
novas respostas para fazer face ao aumento do numero de grandes dependentes, pessoas com
deficiéncia e problemas de saude mental.
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O envelhecimento da populagdo e todas as problematicas geradas em torno desta tematica, tem sido
um fator predominante na consolidagdo da forma de trabalhar em parceria ao nivel do concelho da
Chamusca, inscrevendo-se esta area na linha das prioridades a ter em conta para que se dé as
populagdes uma melhor qualidade de vida.

Nos ultimos anos a rede de servigos e equipamentos nesta drea tem sofrido melhorias muito
significativas no concelho de Chamusca, sobretudo ao nivel das valéncias de Centro de Dia e Apoio
Domicilidrio, estando atualmente todas as freguesias abrangidas por estes servigos.

Verificou-se também nos ultimos trés anos um aumento muito significativo ao nivel da resposta Lar de
Idosos, através da abertura desta valéncia no Centro de Apoio Social da Parreira, Centro de Acolhimento
Social do Chouto e mais recentemente, no Centro de Apoio Social da Carregueira.

Através da consulta dos Planos de Agdo da Rede Social do Concelho de Chamusca dos ultimos anos,
pode verificar-se a continuidade do investimento do concelho no Eixo Prioritario do Envelhecimento
da Populagdo/Pessoas Dependentes, indo ao encontro do Eixo 1 da estratégia Nacional de combate a
pobreza e a exclusdo social (PNAI):

I) Combater a pobreza das criangas e dos idosos, através de medidas que assegurem os seus direitos
basicos de cidadania.

Apesar de existir uma boa rede de equipamentos no concelho, nomeadamente ao nivel de Centros de
Dia e Apoio Domicilidrio, cada vez mais ficam a descoberto necessidades de cuidados permanentes ao
nivel da populagdo mais idosa e dependente, paralelamente ao aumento acentuado da prevaléncia de
doencas de evolucio prolongada e com elevado grau incapacitante, bem como os problemas ao nivel
da saide mental, sendo urgente a criagao de respostas para evitar situagdes de exclusdo e desigualdade
social.

Numa outra vertente, o envelhecimento demografico deve ser encarado como um desafio para as
agendas sociais e politicas, com importancia reconhecida pela Assembleia Geral das Nag¢Ges Unidas,
numa perspetiva de “Envelhecimento Ativo”.

O paradigma do “envelhecimento ativo”, adotado nos anos 90 pela Organizacdo Mundial de Saude,
entende este fendmeno como um processo de cidadania plena, em que se optimizam oportunidades de
participacdo, seguranca e uma maior qualidade de vida no sentido também, da minimizacdo das
desigualdades sociais e exclusdo social.

Como afirmou Kofi Anam (2002):

“A expansdo do envelhecer ndo é um problema. E sim uma das maiores conquistas da Humanidade. O
que é necessdrio é tragcarem-se politicas ajustadas para envelhecer sdo, auténomo, ativo e plenamente
integrado. A ndo se fazerem reformas radicais, teremos em maos uma bomba relégio a explodir em
qualquer altura”.

“Sabe-se hoje, que a velhice ndo implica necessariamente doenga e afastamento, que o idoso tem
potencial para a mudanca e muitas reservas inexploradas. Assim, os idosos podem sentir-se felizes e
realizados, quanto mais atuantes e integrados estiverem no seu meio social, menos

problemas trardo para a familia e para os servicos de saude.” (freire, 2000: 22)
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O Envelhecimento Ativo consiste no processo que permite a otimizagdo das oportunidades de saude,
participacdo e segurancga, promovendo uma maior qualidade de vida a medida que as pessoas vao
envelhecendo. E composto por vérios determinantes, nomeadamente, determinantes pessoais,
comportamentais, sociais, econdmicos, servigos sociais, saude e meio fisico.

Este conceito é suportado por trés pilares, nomeadamente: a participagdo social, na comunidade onde
se insere e a participagdo ativa, nas questdes relacionadas com a familia, os grupos de pares e o
exercicio da cidadania. Ou seja, individualmente, o envelhecimento ativo pode ser entendido como o
conjunto de atitudes e agBes que podemos ter no sentido de prevenir ou adiar as dificuldades
associadas ao envelhecimento.

O processo de envelhecimento ativo é algo que diz respeito a todas as pessoas e uma tarefa de curso de
vida. Para que este processo se concretize com éxito, cabe a sociedade uma responsabilidade ao nivel
de criar espagos e equipamentos sociais, (cultura, lazer e desporto...), diversificados, seguros e
acessiveis aos mais velhos, de forma a garantir e fomentar a sua participagdo civica.

Em vdrios paises da Europa (Espanha, Holanda, Reino Unido, Suécia, entre outros) estas orientagdes tém
sido implementadas, com particular relevo de programas de natureza intergeracional. Também em
Portugal é defendida a importancia destas iniciativas, sendo que as escolas tém um papel importante a
este nivel. Ha investigadores nacionais que defendem até a necessidade de “educar para a velhice”
desde as idades mais precoces. Com efeito, na abordagem da terceira idade, no encontro e convivéncia
das varias geracGes através de eventos comemorativos de datas especiais, envolvimento no processo de
pesquisa sobre as tradigdes, costumes, depoimentos de memdrias, transmissdo de conhecimentos
praticos (gastronomia, artesanato, profissGes em vias de exting¢do, saberes agricolas...).

Concluindo, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o Envelhecimento Ativo constitui um dos
maiores desafios do nosso tempo. Envelhecer ativamente é acima de tudo assumir um compromisso
com a vida, retirando dela o maximo prazer, qualidade e vitalidade.

E como o envelhecimento é um processo que comega assim que nascemos, este deve ser preparado e
pensado por todos e cada um de nds afim de cada vez mais se criar uma cultura de Envelhecimento
Ativo, que promova uma sociedade para todas as idades.

Acima de tudo, ha que assumir e transmitir que a pessoa idosa tem uma vida de trabalho, experiéncia e
sabedoria, que ndo pode ser negligenciada e desperdicada, em beneficio da prdpria sociedade, processo
que pressupde, desde cedo, uma educac¢do global para os afetos e valores de respeito, dignidade,
solidariedade e responsabilidade para com os mais vulneraveis.
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Recursos Existentes

= Quadro Sintese

Quadro 32 - Sintese dos Recursos Existentes no Eixo dos Idosos e Dependentes

Recursos | Respostas Existentes N.2 de Recursos

Estruturas Residenciais para Idosos 4
Centros de Dia 6
Centros de Convivio 4
Servicos de Apoio Domiciliario 6
Universidades Sénior 1
Ocupacdo Sénior 2

Ginastica / Jogos
Tradicionais 6
Natacdo / 6

Projeto Seniores Ativos Hidroginastica
(Oferta Municipal) Coro Convivio 6
“Historias de... E 6
para Todos”
Passeio Sénior 7
Projeto Aproximar para Cuidar 1
ECCI — Equipa de Cuidados Continuados Integrados 1
Unidade de Cuidados Continuados de Média e Longa 1
Duragao

Banco de Recursos 1

Outros Recursos/Resposta na area da Saude

= Aconchego - Centro de Apoio Social

O Aconchego - Centro de Apoio Social, € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem a
sua sede na freguesia de Vale de Cavalos.

O equipamento, em funcionamento desde 2001, encontra-se inserido na referida freguesia, que
constitui o seu territério de intervengdo, tendo a sua construgdo sido realizada de raiz.

Conselho Local de Agdo Social da Chamusca | Diagndstico Social 2015



A instituicdo presta servigos nas seguintes valéncias: Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e
Centro de Convivio, dispondo ainda de uma Lavandaria Comunitaria, Unica no concelho.

Tem como objetivos futuros a construgdo da valéncia lar, requalificar e ampliar as atuais instalagGes de
Centro de Dia e ainda aumentar e dinamizar a capacidade de seu Centro de Convivio, procurando
oferecer novas atividades aos participantes, os quais, estao a aderir em crescendo.

A preocupacgdo pela sustentabilidade é prioritdria, seja na futura prestacdo de servigos noutras areas a
comunidade em geral, seja através da preservacao do patrimoénio cultural e das tradicdes da terra,
organizando e mantendo viva a Festa de Nossa Senhora dos Remédios cujos resultados revertem para
apoio aos projetos e funcionamento da instituicdo.

O Aconchego promove ainda vdrias atividades para os seus idosos e comunidade em geral,
nomeadamente, atividades recreativas, sociais e culturais, comemorag¢Oes de datas e atividades diarias
de ocupacdo (desporto, musica, leitura, entre outras).

Quadro 33 - Valéncia Centro de Dia

Utentes por Idade
Total — 33 Utentes
35/44 | 45/54 55/64  65/74 +75

1 0 1 2 29 Capacidade — 40 Utentes

O Aconchego, com capacidade para 40 utentes na valéncia de Centro de Dia, presta apoio a este nivel 5
dias por semana. Tem atualmente cerca de 33 utentes a frequentar o Centro de Dia, pertencendo
maioritariamente a faixa etdria dos 75 ou mais anos e ao género feminino.

Quadro 34 -Valéncia Apoio Domiciliario

Utentes por Idade
Total — 20 Utentes
35/44 | 45/54 55/64  65/74 +75

1 0 1 0 19 Capacidade — 40 Utentes

No que respeita ao Apoio Domiciliario, o Aconchego da apoio 7 dias por semana, contando com cerca
de 20 idosos, 1 do sexo masculino, na faixa dos 55/64 anos e 19 com 75 ou mais anos, maioritariamente
do sexo feminino.

Quadro 35 - Valéncia Centro de Convivio

Utentes por Idade
Total — 21 Utentes
35/44 | 45/54 55/64  65/74 +75

0 0 0 18 3 Capacidade - 40 Utentes

Conselho Local de Agdo Social da Chamusca | Diagndstico Social 2015 m



Quanto ao Centro de Convivio funciona 5 dias por semana, encontrando-se a frequentar cerca de 21
utentes, 18 na faixa etdria dos 65/74 anos e 3 com 75 ou mais anos, todos do sexo feminino.

= Centro de Apoio Social da Carregueira

O Centro de Apoio Social da Carregueira é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem a
sua sede na freguesia da Carregueira.

O equipamento, em funcionamento desde 1998, encontra-se inserido na referida freguesia, que
constitui o seu territério de intervengao, incluindo o lugar do Arripiado e a freguesia do Pinheiro Grande,
tendo a sua construgdo sido realizada de raiz.

A instituicdo presta servicos nas seguintes valéncias: Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e
Estrutura Residencial para Idosos, sendo esta Gltima valéncia de abrangéncia supraconcelhia.

O CASC possui ainda quatro Unidades Residenciais T1 (Residéncias Auténomas), inauguradas no inicio
de 2016, com capacidade para 8 utilizadores, em regime de usufruto.

A preocupagdo com a sustentabilidade do funcionamento tem sido uma prioridade, possuindo diversos
projetos em fungdo das respostas sociais e de autossustentabilidade, tais como, Pavilhdo Terapéutico
com prestacdo de servicos a comunidade geral e remodelagdo do atual edificio do centro de dia, para
outras respostas sociais e obtencdo de fundos.

O Centro de Apoio Social da Carregueira promove ainda eventos para idosos, nomeadamente, a Festa
Anual do 1.2 maio, a Festa de Natal, a Noite de Fados, comemoragdes de datas, atividades diarias (jogos,
musica, entre outros). Para a comunidade em geral, o Centro de Apoio Social promove sessdes de
esclarecimento variadas (apoios, recursos, entre outros).

Quadro 36 - Valéncia Centro de Dia

Utentes por Idade
Total - 40 Utentes | Lista de Espera - 5
35/44 45/54 55/64  65/74 +75

0 1 1 14 24 Capacidade — 40 Utentes

O Centro de Apoio Social da Carregueira, com capacidade para 40 utentes na valéncia de Centro de Dia,
presta apoio a este nivel 5 dias por semana. Tem atualmente cerca de 40 utentes a frequentar o Centro
de Dia, pertencendo maioritariamente a faixa etaria dos 75 ou mais anos e ao género feminino.
Apresenta uma lista de espera de 5 pessoas, situacdo frequente, tendo em conta a 4rea de abrangéncia
da instituicao.
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Quadro 37-Valéncia Apoio Domiciliario

Utentes por Idade
Total — 35 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 1 8 26 Capacidade - 40 Utentes

No que respeita ao Apoio Domiciliario, o Centro de apoio Social da Carregueira da apoio 7 dias por
semana, contando com 35 utentes, dos quais 26 com 75 ou mais anos, maioritariamente do sexo
feminino. O Apoio Domicilidrio prestado tem a particularidade de abranger para além das respostas
habituais, um Projeto de Animagdo Sociocultural.

Quadro 38 - Valéncia Estrutura Residencial para Idosos

Utentes por Idade
Total - 42 Utentes | Lista de Espera - 20
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 1 1 7 33 Capacidade — 50 Utentes

Esta nova Estrutura Residencial para Idosos (lar), foi inaugurada em Junho de 2015, com o apoio de
fundos provenientes do QREN e como uma contrapartida social do Municipio da Chamusca face a
instalagdo de equipamentos de tratamento de residuos no Ecoparque do Relvdo/Carregueira. Tem
capacidade para 50 utentes: 32 com acordos de cooperagao da seguranga social, 8 vagas cativas e
restantes vagas privadas. Apresenta uma lista de espera de 20 pessoas.

= Centro de Acolhimento Social do Chouto

O Centro de Acolhimento Social do Chouto é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem
a sua sede na freguesia do Chouto.

A instituicdo iniciou fungGes em 2001, através do Servico de Apoio Domicilidrio, tendo inaugurado o seu
equipamento em 2004, inserido na referida freguesia, que constitui o seu territdrio de intervencéo,
tendo a sua construgdo sido realizada de raiz.

A instituicdo presta servigos nas seguintes valéncias: Centro de Dia, Centro de Convivio, Servico de
Apoio Domicilidario e Estrutura Residencial para Idosos. A abrangéncia territorial é a freguesia do
Chouto, no caso das valéncias de Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e Centro de Convivio. E de
abrangéncia supraconcelhia na valéncia de ERPI.

As atuais preocupagbes centram-se na sustentabilidade das respostas, tendo como prioridade a
sustentabilidade energética, com projeto a candidatar ao novo quadro comunitario, procurando assim
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reduzir custos de funcionamento. Outra preocupagdo é a recuperagdo de habitagdo doada para
Emergéncia Social no Concelho, projeto que conta com o apoio do Municipio.

O Centro de Acolhimento Social do Chouto promove ainda eventos para idosos, nomeadamente
atividades recreativas, ludicas, atividades de estimulagdo cognitiva, jogos, passeios, ginasticas, teatro,
musica (entre outros). Para a comunidade em geral, o Centro de Acolhimento Social promove rastreios
na area da saude, festa de Natal aberta a comunidade, sessdes de esclarecimento na drea da seguranga,

entre outros.

Quadro 39 - Valéncia Centro de Dia

Utentes por Idade
Total - 14 Utentes

35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75
0 0 3 1 10 Capacidade — 40 Utentes

O CASC, com capacidade para 30 utentes na valéncia de Centro de Dia, presta apoio a este nivel 5 dias
por semana. Tem atualmente cerca de 14 utentes a frequentar o Centro de Dia, pertencendo
maioritariamente a faixa etaria dos 75 ou mais anos e ao género feminino.

Quadro 40 - Valéncia Apoio Domiciliario

Utentes por Idade
Total — 22 Utentes

35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75
1 0 1 2 18 Capacidade — 30 Utentes

No que respeita ao Apoio Domicilidrio, o Centro de Acolhimento Social do Chouto da apoio 7 dias por
semana, contando com cerca de 22 utentes, dos quais 18 com 75 ou mais anos, maioritariamente do

género feminino.

Quadro 41 - Valéncia Centro de Convivio

Utentes por Idade
Total — 11 Utentes

35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75
0 0 1 6 4 Capacidade — 13 Utentes

Quanto ao Centro de Convivio funciona 5 dias por semana, encontrando-se a frequentar cerca de 11

utentes.
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Quadro 42- Valéncia Estrutura Residencial para Idosos

Utentes por Idade
Total - 13 Utentes | Lista de Espera- 0
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 0 0 13 Capacidade - 13 Utentes

A Estrutura Residencial para Idosos iniciou em 2012, com a disponibilidade de 5 camas, tendo sido a
valéncia alargada em 2014 para mais 8 camas. Tem assim neste momento a sua capacidade esgotada,
com 13 utentes a frequentar a ERPI.

* Centro de Apoio Social da Parreira

O Centro de Apoio Social da Parreira é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem a sua
sede na freguesia da Parreira.

O Centro de Apoio Social da Parreira (CASP) foi criado a 25 de fevereiro de 2001, para apoiar pessoas
idosas da freguesia da Parreira. Em 2004, inicia a sua atividade com a resposta social servico de apoio
domicilidrio, funcionando provisoriamente nas instalagdes da junta de freguesia da Parreira. Em 29 de
outubro de 2006, inaugura as suas instalacGes, funcionando com as respostas sociais: Centro de Dia,
Servigo de Apoio Domicilidrio e Centro de Convivio.

Em 2005, o CASP candidatou-se ao Programa PRODER, no qual foi aprovado o projeto de construgdo do
Lar de Idosos da Parreira, com capacidade para 17 camas. A resposta social ERPlI comeca a funcionar em
17 de fevereiro de 2014.

A instituigdo presta servigos nas seguintes valéncias: Centro de Dia, Centro de Convivio, Servico de
Apoio Domiciliario e Estrutura Residencial para Idosos. A abrangéncia territorial é a freguesia da
Parreira, no caso das valéncias de Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Centro de Convivio. E
de abrangéncia supraconcelhia na valéncia de ERPI.

As atuais preocupacdes centram-se na ampliagdo da Estrutura Residencial para ldosos, dadas as
carateristicas da populagdo e necessidades identificadas na freguesia. Para isso possui projeto técnico, a
candidatar ao novo quadro comunitario.

Outras das grandes preocupac¢des sao o conforto e qualidade dos servigcos a prestar, possuindo projeto
técnico para a construcdo de Espaco Verde anexo ao Lar e Centro de Dia, para atividades ao ar livre, e
acesso a populagdo em geral. Tem também preocupacGes ao nivel da sustentabilidade, através do
desenvolvimento de projetos para a eficiéncia energética

O Centro de Apoio Social da Parreira promove eventos para os idosos, através de atividades manuais,
passeios e convivios. Para a comunidade em geral, promovem-se festas anuais, tais como a Festa da
Sardinha, a Festa das Sopas, Caminhadas, entre outras.
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Quadro 43 - Valéncia Centro de Dia

Utentes por Idade
Total — 15 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 0 0 15 Capacidade — 20 Utentes

O CASP, com capacidade para 20 utentes na valéncia de Centro de Dia, presta apoio a este nivel 5 dias
por semana. Tem atualmente cerca de 15 utentes a frequentar o Centro de Dia, pertencendo na
totalidade a faixa etdria dos 75 ou mais anos e sobretudo ao género feminino.

Quadro 44 - Valéncia Apoio Domiciliario

Utentes por Idade
Total — 17 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 0 1 16 Capacidade — 19 Utentes

No que respeita ao Apoio Domicilidrio, o CASP da apoio 7 dias por semana, contando com cerca de 17
idosos, maioritariamente com 75 ou mais anos e do sexo masculino.

Quadro 45 - Valéncia Centro de Convivio

Utentes por Idade
Total — 15 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 0 0 15 Capacidade — 15 Utentes

Quanto ao Centro de Convivio funciona 5 dias por semana, encontrando-se a frequentar cerca de 15
utentes, exclusivamente na faixa etdria dos 75 ou mais anos e maioritariamente do sexo feminino.

Quadro 46 - Valéncia Estrutura Residencial para Idosos

Utentes por Idade
Total - 17 Utentes | Lista de Espera - 2
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 0 0 17 Capacidade — 17 Utentes

A Estrutura Residencial para Idosos iniciou em 2014, com a disponibilidade de 17 camas. Tem assim
neste momento a sua capacidade esgotada, apresentando lista de espera.
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= Centro de Apoio Social de Ulme - Casulme

O Centro de Apoio Social de Ulme - Casulme, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que
tem a sua sede na freguesia de Ulme.

O equipamento, em funcionamento desde 1999, encontra-se inserido na referida freguesia, que
constitui o seu territério de intervencgao, incluindo o lugar do Semideiro, tendo a sua construgao sido
realizada de raiz.

A instituicdo presta servigos nas seguintes valéncias: Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e
Centro de Convivio.

Possui um Banco de Voluntariado de apoio ao seu funcionamento e as atividades de ligacdo a
comunidade. As atuais preocupac¢des centram-se na melhoria da qualidade do Apoio Domicilidrio,
modelo que assume como centro da sua ac¢do, e na constru¢do da delegacdo de Centro de Dia e
Convivio no Semideiro contanto com o apoio do Municipio. Num futuro préximo, tem como objetivo a
construgdo da valéncia Estrutura Residencial para Idosos.

O Centro de Apoio Social de Ulme - Casulme promove eventos para os idosos, através de atividades
como passeios, teatro/revista, convivios intergeracionais, sardinhadas, comemoracdes diversas, a¢bes
de sensibilizagdo, formacgdGes, entre outros. Para a comunidade em geral, promovem-se festas populares,
acOes de sensibilizagdo e formacdo e passeios intergeracionais.

Quadro 47 - Valéncia Centro de Dia

Utentes por Idade
Total — 37 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

1 2 2 3 29 Capacidade — 40 Utentes

A Casulme, com capacidade para 40 utentes na valéncia de Centro de Dia, presta apoio a este nivel 5
dias por semana. Tem atualmente cerca de 37 utentes a frequentar o Centro de Dia, pertencendo
maioritariamente a faixa etdria dos 75 ou mais anos e ao género feminino.

Quadro 48 -Valéncia Apoio Domiciliario

Utentes por Idade
Total — 45 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 65/74 +75

0 1 4 11 29 Capacidade — 45 Utentes
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No que respeita ao Apoio Domicilidrio, a Casulme presta, desde mar¢o de 2015, apoio 7 dias por
semana, no que respeita as higienes, contando com cerca de 45 utentes, maioritariamente com 75 ou
mais anos, sendo equilibrado o nimero de utentes do sexo masculino e feminino.

Quadro 49 - Valéncia Centro de Convivio

Utentes por Idade
Total — 59 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

1 2 3 23 30 Capacidade — 60 Utentes

Quanto ao Centro de Convivio funciona 5 dias por semana, encontrando-se a frequentar cerca de 59
utentes, distribuidos pelas faixas dos 65/74 e dos 75 ou mais anos, e pertencentes maioritariamente ao
sexo feminino.

= Santa Casa da Misericordia de Chamusca

A Santa Casa da Misericérdia da Chamusca foi fundada em 1622. Em 1992 foram inauguradas as
instalagOes da Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia e Apoio Domiciliario. Conta também com
as respostas sociais de Creche, Pré-escolar, ATL e Unidade de Cuidados Continuados.

O equipamento encontra-se inserido na freguesia da Chamusca, com a abrangéncia territorial a nivel da
freguesia e concelho.

A instituicdo presta servigos nas seguintes valéncias, na area dos idosos: Centro de Dia, Servigo de
Apoio Domiciliario e Estrutura Residencial para Idosos.

A Santa Casa tem também um papel relevante no patrimdénio e equipamentos culturais do concelho,
sendo proprietaria do Edificio de S. Francisco, da Pracga de touros e do Cine-teatro, possuindo na area do
patriménio cultual religioso, a Igreja da Misericérdia, a Igreja de S. Pedro e a Ermida de Nossa Senhora
do Pranto.

A gestdo destes equipamentos e patriménio, com os poucos recursos ao seu dispor, evidencia grandes e
permanentes preocupac¢des, no entanto a prioridade vai para os servigos da area social. O principal
objetivo centra-se no aumento da qualidade dos servigos aos utentes, estando em preparagdo o projeto
para candidatura ao quadro comunitdrio, para requalificagdo do Lar ao nivel da cobertura,
infraestruturas de energia associada a climatizacdo em modelo de ecoeficiéncia e outras intervengdes.

A Santa Casa da Misericérdia da Chamusca promove ainda eventos para os idosos, através de atividades
Iudicas e animacdo sociocultural.
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Quadro 50 - Valéncia Centro de Dia

Utentes por Idade
Total — 12 Utentes
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

2 0 0 3 7 Capacidade — 17 Utentes

A Santa Casa da Misericérdia, com capacidade para 17 utentes na valéncia de Centro de Dia, presta
apoio a este nivel 5 dias por semana. Tem atualmente cerca de 12 utentes a frequentar o Centro de
Dia, pertencendo maioritariamente a faixa etdria dos 75 ou mais anos.

Quadro 51 - Valéncia Apoio Domiciliario

Utentes por Idade
Total — 28 Utentes

35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

2 4 3 2 17 Capacidade — 30 Utentes

No que respeita ao Apoio Domicilidrio, a Santa Casa da Misericordia presta apoio 7 dias por semana, no
que respeita as higienes, contando com cerca de 28 utentes, maioritariamente com 75 ou mais anos, e
sobretudo pertencentes ao género feminino.

Quadro 52 - Valéncia Estrutura Residencial para Idosos

Utentes por Idade
Total - 50 Utentes | Lista de Espera - 10
35/44 | 45/54 | 55/64 | 65/74 +75

0 0 2 2 46 Capacidade — 50 Utentes

A estrutura residencial para idosos tem cerca de 50 utentes, na sua grande maioria com 75 ou mais anos
e do sexo feminino. Tem atualmente uma lista de espera de 10 pessoas.

* JuntAnima

A JuntAnima promove a Ocupagdo de Tempos Livres para Seniores, tendo a sua sede na vila da
Chamusca, num Edificio da Unido de freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande.

As acOes sdo dirigidas para o desempenho de atividades de lazer, animagdo e desportivas, que facilitem
um envelhecimento ativo, participativo e potenciem a melhoria da qualidade de vida dos seus
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utilizadores, facultando-lhes a convivéncia social, através do relacionamento entre os participantes,
familiares e com a prépria comunidade, de acordo com os seus interesses.

O Programa destina-se a pessoas com mais de 50 anos de idade, residentes na Unido das Freguesia de
Chamusca e Pinheiro Grande.

A JuntAnima atualmente conta com um total de 46 inscritos, encontrando-se a desenvolver o processo
de candidatura a Universidade Sénior.

Atividades Desenvolvidas:

e  Expressdo plastica / Trabalhos Manuais
e Informdtica

e  Histdria

e Ginastica e Hidroginastica

e Mdsica e Canto

e Animacdo / Jogos/ Cinema

e Visitas e Passeios

e Conversas de 22 Feira

e Pontosnosls

Universidade Sénior da Carregueira

A Universidade Sénior da Junta de Freguesia de Carregueira tem como missdo dar resposta a procura de
ensino informal em variados dominios, bem como incentivar a frequéncia de atividades recreativas que
visam proporcionar uma elevada acessibilidade ao saber e ao conhecimento e uma enorme satisfacdo
de viver.

A Academia encontra-se inserida na Casa Jodo Antdnio, Bairro de Pinhal Manso, na Freguesia da
Carregueira. Este projeto destina-se, fundamentalmente, a cidaddos de 55 e mais anos e/ou
reformados, da freguesia de Carregueira que nele pretendam participar.

O programa formativo esta organizado por trimestres e ocupa cerca de 16 horas por semana.

Apresenta uma oferta formativa flexivel e diversificada, comunidades/disciplinas optativas, tedricas e
praticas, complementadas com visitas culturais, atividades desportivas, passeios, convivios e outras.

A Academia Sénior conta com a participagdo de 44 Alunos e 14 Formadores, no ano 2016.

As aulas realizam-se a segunda, terca, quarta e quinta-feira, das 9h as 12h30 e das 14h00 as 17h30.
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=  Convivio Sénior do Pinheiro Grande

O Convivio Sénior do Pinheiro Grande destina-se a Ocupag¢do de Tempos Livres Sénior, encontrando-se
inserido na freguesia do Pinheiro Grande.

Iniciou a atividade em abril de 2009, na coletividade do pinheiro Grande — Sociedade de instrugao e
recreio, onde se estabeleceu durante 5 anos. Apds o enceramento da escola primdria e jardim-de-
infancia do Pinheiro Grande, o Municipio cedeu as salas do jardim deste edificio para o funcionamento
do Convivio.

Participam neste grupo cerca de 25 participantes, entre os 65 e 88 anos, onde se realizam trabalhos
como, bordados, rendas, arraiolos, pinturas, culindria, licores, comemoracdo de dias festivos e
aniversarios e recentemente informatica.

O Convivio Sénior do Pinheiro Grande estabelece regularmente parceria com a Juntanima da Chamusca,
com apoio da Junta da Unido de Freguesias da Chamusca e Pinheiro Grande, para partilha de atividades.

= Projeto Seniores Ativos

O Projeto Seniores Ativos é uma oferta municipal, promovida no ambito da Rede Social do Concelho da
Chamusca, sendo formado pelo Projeto “Seniores Ativos Desporto”, Projeto “Dar Vida aos Anos” (Coro
Convivio), Projeto “Histdrias De...e Para Todos” (Promogdo do livro e da leitura sénior) e Passeio Sénior.

Estas atividades sdo desenvolvidas junto dos idosos e seniores que frequentam, ou sdo utentes nos
Centros de Dia ou de Convivio das IPSS’s do concelho e outras organizagdes com agdes para seniores.

Todas as atividades sdo de acesso gratuito.

e Projeto Seniores Ativos Desporto

Projeto promovido pelo Gabinete de Desporto Municipal, o qual desenvolve, com os seus técnicos,
atividades fisicas junto dos idosos e seniores. As atividades acompanham o calendario escolar e
realizam-se nas préprias instituicdes e nas Piscinas Municipais. O Projeto Seniores Ativos Desporto inclui
Ginastica, Jogos Tradicionais, Hidroginastica e outras atividades em meio aquatico.

Nas atividades deste ano letivo 2015/16, na ginastica e jogos tradicionais participam 160 idosos. Na
natacdo e hidroginastica participam 88 idosos.

e Projeto “Dar Vida aos Anos”

O projecto, desenvolvido com a parceria da Associacdao Cultural Cantar Nosso da Golega, consiste em
proporcionar a comunidade sénior atividade musical coral e, através da linguagem musical, desenvolver
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o sentido de grupo e simultaneamente os aspetos da autonomia individual, tdo importantes para
sustentar um envelhecimento ativo e sauddvel.

Esta atividade decorre durante todo o ano, apenas com interrup¢do de um més no periodo de verao.
Participam no total dos grupos Coro Convivio 180 idosos.

¢ Projeto “Histdrias De...e Para Todos”

Projeto desenvolvido pela Biblioteca Municipal, tem como objetivos ajudar os idosos a partilharem
reflexdes e experiéncias d’outrora, desenvolver e otimizar capacidades de literacia, comunicagdo e
interagdo, valorizar e estimular a criatividade de cada um na ocupagao dos seus tempos de 6cio e
facilitar o equilibrio psiquico e mental dos nossos idosos.

Participam no total do Projeto 180 idosos.

e Passeio Sénior - Idosos e Pensionistas do Concelho da Chamusca

Passeio oferecido pela Camara Municipal da Chamusca, em colaboragdo com as juntas de freguesia, a
todos ldosos e pensionistas do Concelho da Chamusca.

Esta atividade ja é promovida ha 33 anos.

O Passeio Sénior é uma atividade que tem como objetivo proporcionar aos idosos e pensionistas uma
experiéncia de enriquecimento cultural e de convivio. O local a visitar difere de ano para ano.

= Projeto Aproximar para Cuidar

O projecto “Aproximar para Cuidar”, uma parceria entre a UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade e
a Camara Municipal, tem como finalidade prevenir a Exclusdo e o Isolamento Social dos idosos e
dependentes e promover a Solidariedade Intergeracional, tendo sido um dos projetos vencedores a
Missao Sorriso em 2012.

O financiamento do projeto pela Missdo Sorriso, no valor de 10 mil euros, permitiu a aquisicdo de uma
viatura, recurso fundamental para o desenvolvimento do trabalho de proximidade a populagdo, num
concelho tdo envelhecido, disperso e extenso como é a Chamusca.

A 1.2 atividade do projeto, foi denominada “Diagnosticar para Conhecer” e consistiu na aplicagdo de um
questiondrio - “Questionario de Avaliacdo Funcional Multidimensional para Idosos (OARS)1 ”, realizado
porta a porta a 80% de todas as pessoas do concelho com idade igual ou superior a 65 anos.

A equipa do projeto contou com a colaboracdo da Escola Superior de Saude de Coimbra, na compilacdo
e interpretagdo dos dados. Neste momento esta a proceder-se a analise dos dados recolhidos, o que vai
permitir uma carateriza¢do do concelho, de modo a preparar/ planear um conjunto de atividades que
de alguma forma vdo contribuir para a integragao e participagdo da pessoa idosa em todo este processo,
que diz respeito a cada um de nds, preservando a dignidade e a qualidade da vida humana.
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Simultaneamente esta a decorrer a realizagdo da 2.2 atividade, “ Visitar para Cuidar” — visitas
domicilidrias conjuntas da saude e da area social — que tem como finalidade a implementag¢do de planos
de acompanhamento individual aos idosos identificados com problemas a nivel social e ou de saude,
permitindo assim cuidados de proximidade e com respostas adequadas e céleres as situagdes
identificadas.

Pretende-se ainda, com o apoio do Banco Local de Voluntariado, desenvolver a 3.2 actividade, “Um
Voluntdrio, Um Sorriso”, consistindo na implementag¢do do voluntariado de proximidade a pessoas que
manifestem essa necessidade.

= Equipa de Cuidados Continuados Integrados - ECCI

Equipa multidisciplinar com a finalidade de prestacdo de cuidados ao domicilio, de saude e apoio social,
decorrentes de uma avaliagdo integral a pessoas que se encontrem em situa¢do de dependéncia
funcional, com rede de suporte social.

(Resposta desenvolvida no Eixo da Saude)

= Unidade de Cuidados Continuados

A Unidade de Cuidados Continuados da Chamusca apresenta a tipologia de média duracéo e reabilitacdo
(21 camas) e tipologia de longa duragdo e manutengdo (22 camas). A funcionar desde 2009, esta
Unidade integra a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) criada em junho de 2006
que visa a continuidade dos cuidados de saude e apoio social prestados a pessoas em situagdo de
dependéncia com falta de autonomia, promovida em parceria pelos Ministérios da Salide e do Trabalho
e Solidariedade Social, em conjunto com prestadores.

Esta rede, a desenvolver de forma progressiva no espaco de uma década, serve de retaguarda aos
hospitais, permitindo libertar camas ocupadas por pessoas que necessitam de cuidados que passam a
ser prestados pelas institui¢Ges, publicas e privadas, que celebram os acordos de acolhimento. A rede
integra unidades de internamento, de ambulatério e equipas domicilidrias prevendo seis tipologias
(convalescenga, média duragdo e reabilitagdo, longa duragdo e manutencgdo, cuidados paliativos,
unidade de dia e promogao de autonomia e equipas domiciliarias).

= Banco de Recursos

Parceria entre o Centro de saude e a Camara Municipal da Chamusca, através da qual sdo cedidos
gratuitamente varios equipamentos / materiais de apoio a pessoas dependentes (cadeiras de rodas,
camas articuladas, colchdes anti escaras, etc).

(Resposta desenvolvida no Eixo da Saude)
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Problematicas Identificadas - Transversais

De acordo com a metodologia inicialmente apresentada, os problemas / necessidades identificados no
Eixo idosos e Pessoas Dependentes foram os seguintes:

= Necessidade de mais respostas ao nivel do envelhecimento ativo e saudavel

Apesar dos recursos identificados no concelho ao nivel do envelhecimento ativo, é possivel
percepcionar que as respostas existentes se concentram sobretudo na Unido de freguesias Chamusca e
Pinheiro Grande e na freguesia da Carregueira, através, respectivamente, da Juntanima, do convivio
Sénior e da Universidade Sénior.

Os utentes que frequentam as Instituices estdo igualmente abrangidos por uma série de recursos,
através dos Centros de Convivio e do referenciado Projeto Seniores Ativos, com as suas actividades
diversificadas.

No entanto, continua a estar a descoberto uma franja da populagdo idosa em algumas freguesias do
concelho que, ndo frequentando a instituicao local, ndo tém na comunidade outro tipo de resposta.

Deverdo assim ser avaliadas as necessidades reais em cada territorio, tendo em conta a

heterogeneidade da populagao idosa, para que possam ser criadas respostas em modelos semelhantes
ao0s ja existentes, ou outros considerados mais adequados a especificidades locais.

= Falta de sinalizacdo precoce de situacdes de dependéncia e isolamento

= Insuficientes/ausentes redes familiares ou de voluntariado, complementares e de
proximidade ao apoio social existente

As duas problematicas identificadas apresentam factores comuns.

Apesar da boa rede de respostas e equipamentos do concelho dirigidos a pessoas idosas, o acentuado

envelhecimento da populacdo conduz cada vez mais a existéncia de pessoas em situagdo de
dependéncia, muitas vezes agravadas devido ao isolamento social e/ou fisico.

Os servigos sociais e de saude do concelho continuam a ser confrontados com sinalizagGes tardias, face
as necessidades encontradas, de pessoas idosas em situacOes degradantes, sem condi¢cdes que
garantam o seu bem-estar fisico, psiquico e social.

E de salientar que muitas vezes s3o as proprias pessoas que, por dificuldade em assumir as suas
fragilidades e reconhecer a falta de autonomia e necessidade de apoio, se auto-excluem, inibindo
qualquer intervengdo e encaminhamento para as respostas sociais existentes.
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Sdo também frequentemente os vizinhos, ou outras pessoas da comunidade, que acabam por vir
referenciar as situagGes aos servigos sociais ou de salde, quando estas jad ultrapassaram o limite da
dignidade humana, estando quase sempre associadas a problemas de saide mental e falta de rede
familiar ou outra rede de suporte.

Estas situagdes sdo muitas vezes comuns em casais, em que um idoso é cuidador do outro, mesmo ja
nao apresentando condigdes fisicas e psiquicas para assumir esse papel.

As familias destes idosos, frequentemente, encontram-se a residir em locais distantes, ndo tém
capacidade de resposta devido a ocupagdao profissional, ou “simplesmente” sdo negligentes, nao
prestando os cuidados devidos de apoio aos seus pais.

O projeto “Aproximar para Cuidar”, tendo como um dos seus objectivos chegar as pessoas idosas com
necessidade de apoio social e/ou saude, o mais rapido possivel, realizou em 2014 um questiondrio porta
a porta a 80% dos idosos do concelho, tendo sido identificadas diversas situagGes de risco.

No entanto, dado o elevado nimero de idosos e 0 aumento da esperanca de vida, que conduz muitas
vezes a situacdes de maior dependéncia, esta problematica continua a subsistir, sendo necessario
encontrar novos modelos e praticas inovadoras para prevenir situagdes alarmantes.

O Voluntariado de proximidade, dadas as caracteristicas da populagdo, serda uma resposta a investir,
podendo e devendo ser complementar aos Servigos de apoio Domicilidrio existentes.

O Projeto “Aproximar para Cuidar” tem também como um dos seus objectivos, o desenvolvimento da
actividade “Um Voluntariado, Um Sorriso”, pretendendo-se desenvolver o voluntariado de
proximidade, através do Banco Local de Voluntariado, estando ja identificadas vdrias necessidades.

Sendo cada vez mais importante que a sociedade se consiga organizar no sentido de prevenir e evitar
fendmenos de exclusdo fisica, psiquica e social, que se refletem na violéncia, na soliddo e no abandono,
o voluntariado sera uma das respostas a investir, uma vez que a tendéncia é para existirem cada vez
mais pessoas idosas, que necessitardo de maior intervencdo solidaria de todos os cidaddos.

= Falta de Informacio sobre os recursos existentes para pessoas com deficiéncia

A inexisténcia de um censo que permita ter uma visdo objetiva sobre a problematica das pessoas
dependentes por deficiéncia congénita ou adquirida ndo tem sido inibidora na prestacdo de respostas
sempre que haja conhecimento e sinalizagdo.

Atualmente ja existe uma rede de instituicdes na area dos idosos que, no caso deste setor da populacgéo,
ja dad uma resposta muito alargada, acolhendo mesmo outras pessoas em situagdo de deficiéncia,
mesmo ndo sendo idosos. A UCC, valéncia da Santa Casa da Misericérdia passou a dar resposta a outras
situagoes.

Na area das doengas mentais nado existe qualquer resposta local nem supraconcelhia na regido.

Na melhoria de acessibilidade e mobilidade nas habitagdes, o municipio possui programa que tem dado
cobertura as situagdes sinalizadas, através do Regulamento de Apoio a estratos Sociais Desfavorecidos.
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Na drea da infancia e jovens, tem sido dado resposta em parceria com o Agrupamento de Escolas da
Chamusca ao nivel da intervengao precoce e inclusdo no meio escolar.

Em situagOes de diferente complexidade, a parceria tem sido estabelecida com instituicGes da regido,
como o CERE e o CIRE.

O setor da populagdo constituida por jovens adultos ou adultos portadores de deficiéncia, incluindo as
suas familias e outros cuidadores, estardo a descoberto, tanto em respostas cuidadoras, como no acesso
aos diversos apoios disponiveis e existentes nos diversos niveis da administragdo.

= Auséncia de estruturas de apoio a pessoas idosas e dependentes com problemas de
satiide mental

Cada vez mais se assiste a existéncia de problemas de saude mental nas pessoas idosas, consequéncia
também do aumento da esperanca de vida que potencia a existéncia de deméncias associadas a idade.

As instituicdes referem desta forma a necessidade de existirem equipas multidisciplinares especializadas
na prestacdo de apoio psicossocial e de cuidados médicos aos utentes com este tipo de patologias e
suas familias, por forma a poderem proporcionar os cuidados adequados a estas pessoas e a potenciar
da melhor forma a sua integrag¢do no contexto familiar e institucional.

Por outro lado, ndo existem a nivel do distrito de Santarém nenhumas respostas de apoio para casos
mais graves, que necessitem de internamento especifico, sendo urgente a definicdo de uma ou varias
estruturas ao nivel distrito, como respostas supraconcelhias.

= Necessidade de requalificar, modernizar e ampliar a rede de equipamentos sociais
de apoio a idosos

No final da década de 90 do Séc.XX existia apenas uma resposta para idosos no concelho da Chamusca,
com instala¢des novas desde 1991: o ERPI da Santa Casa da Misericdrdia, complementado por valéncias
de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

Resultado de um Planeamento assumido pelo Municipio e envolvendo diversos atores locais em cada
freguesia, foi implementada uma primeira rede de Centros de Apoio Social, com valéncias de Centro de
Dia, Apoio Domiciliario e Centros de Convivio.

ApOs a entrada em funcionamento destes equipamentos e servicos de primeira geragdo, surgiram os
novos ERPI’'s, com a construgdo de trés novos lares para pessoas idosas no Chouto, Parreira e
Carregueira e requalificagdo de instalagGes para Unidade de Cuidados Continuados na Chamusca.

Hoje verifica-se a necessidade de um equipamento ERPI em Vale de Cavalos, a ampliagdo na Parreira e a
melhoria qualitativa do ERPI da Chamusca. De referir que o Pinheiro Grande tem cobertura a partir da
Carregueira e que Ulme continua a optar por modelos de Apoio Domicilidrio e Centro de Convivio
bastante ativos, sendo prioritaria a Instalacdo de um Polo de Centro de Dia na localidade do Semideiro.
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Com a melhoria e complemento desta rede de forma qualitativa, o Apoio Domicilidario comega a
desenvolver outros modelos de proximidade indo para além dos servigos bdsicos ao pretender reforgar
as componentes de animag¢do e humanizagdo das pessoas idosas.

= Habitacbes em mau estado de conservacao, apresentando fracas condicdes de
habitabilidade

Nas diversas visitas domicilidrias feitas no concelho, muitas vezes através da ECCI, ou por outro tipo de
necessidade de visita domicilidria, é possivel constatar com frequéncia a degradagdo do parque
habitacional em que vivem muitos dos idosos.

Tal situagdo prende-se com o facto de estarmos na presenca de casas proprias, muito antigas, e com
graves deficiéncias ao nivel de coberturas, pavimentos, vaos exteriores, etc., propriedade de idosos com
fracos recursos econdmicos e baixas pensdes, ndo apresentando qualquer possibilidade de realizar as
obras de conservagdo, ou adaptagdo, necessarias.

Esta situacdo traduz-se também muitas vezes em dificuldades acrescidas ao nivel da mobilidade, devido
a pavimentos irregulares, com declives acentuados, bem como vaos interiores e divisGes da habitacdo
muito exiguas, impossibilitando a circulagdo de cadeira de rodas e dificultando a mobilidade em
andarilhos ou canadianas.

Nas situacGes de grandes dependentes, as equipas de apoio domicilidrio, ou de ECCI, sdo muitas vezes
confrontadas com constrangimentos da habitagdo, que condicionam e dificultam a prestacdo dos
cuidados necessarios.

O extinto Programa SOLARH, do Instituto da Habitacdo e Reabilitagdo Urbana, que vigorou de 1999 a
2012, deu resposta, através do empréstimo sem juros que concedia aos candidatos, a muitas destas
situagoes, tendo sido o concelho da Chamusca recordista nacional de candidaturas ao programa em
causa (cerca de 60 obras realizadas).

O atual Regulamento Camara Municipal, de Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos, na area da
habitacdo, continua a deixar a descoberto muitas das situagdes identificadas, dado que apenas
comparticipa o material, continuando a ser o pagamento da mao-de-obra um problema intransponivel
para pessoas com baixos rendimentos e frequentemente, muitos problemas de saude associados.
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Problematicas Identificadas - Microterritoriais

Auséncia de Resposta de Proximidade no apoio a idosos, no
lugar do Semideiro

Verifica-se a necessidade de criar uma dependéncia de Centro de Dia no
Ulme Semideiro, no sentido de melhor apoiar a populagdo residente neste
lugar, estando em estudo, conjuntamente com a Camara Municipal da
Chamusca, Junta de Freguesia de Ulme e o Centro de Apoio Social de
Ulme — Casulme, um projeto de recuperagdo e requalificagdo das

escolas do Semideiro, entretanto desativadas.

Auséncia de Estrutura Residencial para Idosos

O aumento da esperanga média de vida, associado ao prolongamento
da vida ativa das familias, gera necessidade de se consolidar uma boa
rede de Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI), fundamental para
apoiar a populagdo que se encontra, sobretudo, em situa¢dao de perda
de autonomia.

Sendo a freguesia mais envelhecida do concelho, com uma taxa de
34,2%, como se pode verificar nos dados apresentados ao nivel da
caracterizagdo demografica, Vale de Cavalos apresenta um indice de
envelhecimento na ordem dos 405,70 idosos por cada 100 jovens, valor
extremamente elevado, mesmo face ao indice ja muito acentuado que

Vale de Cavalos
o concelho apresenta, na ordem dos 230,60 idosos por cada 100 jovens.

Perante esta realidade, hd mais de uma década que esta prevista, tanto
nos instrumentos de planeamento da Rede Social, como na Carta de
Equipamentos do Municipio da Chamusca, a construcdo de uma
Estrutura Residencial para ldosos na freguesia de Vale de Cavalos, ndo
tendo havido possibilidade de concretizacdo do projecto apresentado
pelo Aconchego em 2011, por financiamento insuficiente, para uma
estrutura que previa a disponibilizacdo de 45 camas.

Embora a filosofia actual advogue a ideia de que os idosos devem
permanecer no seu meio ambiente sociofamiliar, essa situacdo ndo se
compadece com a realidade das familias, que ndo tém condicOes para
assegurar e garantir o bem-estar dos seus idosos, quando estes muitas
vezes ja se encontram em situacdo de completa dependéncia para
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todas as actividades da vida didria e sem qualquer grau de autonomia.

Perante a realidade actual e apesar da abertura demais respostas de
ERPI no concelho, continuam a existir listas de espera nos
equipamentos existentes, em virtude da elevada taxa de
envelhecimento do concelho, que se prevé vir a acentuar-se, de acordo
com as proje¢des demograficas existentes.

As ERPI desempenham uma fungdo essencial, na medida em que
permitem garantir a presta¢do de servigos permanentes a quem deles
necessita, em instalagdes que oferecem todas as condigdes de conforto
e fomentam o convivio, assegurando todos os direitos basicos de
cidadania.

A criagdo de uma ERPI em Vale de Cavalos, através da
ampliacdo/reconversdo das atuais instalagdes do Aconchego — Centro
de Apoio Social, contribuiria para melhorar a cobertura geografica deste
tipo de resposta no concelho da Chamusca, assegurando a populagdo
mais vulnerdvel e dependente a existéncia de respostas locais
adequadas as suas necessidades.
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Eixo 5 - Habitacao

Enquadramento | Contextualizacao

O setor da habitagdo em Portugal apresenta uma situagdo paradoxal. De um lado o elevado nimero de
fogos devolutos, do outro a dificuldade de acesso das familias a uma habitacdo adequada as suas posses
e necessidades.

Quando em 1993 se iniciou o Programa Especial de Realojamento, varios estudos apontavam para a
necessidade de construir cerca de meio milhdo de habitagGes, a que ndo era alheia a existéncia de uma
enorme quantidade de construgdes clandestinas e precarias.

Em 20 anos, o pais produziu um milhdo e meio de novas habita¢des, suprimindo, em termos técnicos, o
défice habitacional. Ndo obstante, persistem problemas relacionados com a degradagdo do parque
habitacional dos centros urbanos antigos, com as necessidades de mobilidade das familias e com os
custos da habitacdo, em especial no arrendamento, que continuam elevados.

E neste contexto que a express3o “tanta gente sem casa e tanta casa sem gente” assume uma dimens3o
nova, pois em Portugal ja ndo existe um défice habitacional, mas antes dificuldades no acesso a
habitacdo.

Quadro 53 - Populaciao Residente, Familias, Niucleos Familiares, Alojamentos e

Edificios, em 2011
Pooulacio Dimensao Numero
p. : Familias Média Alojamentos Edificios Médio de
Residente - .
Familiar Alojamentos
Portugal 10 ce2 178 4.048.559 26 5.878.756  3.544.389 1.7
Nacional
Distrito
3 453.638 179.754 25 270.509 211.558 13
Santarém
oo 10.120 4172 24 6.235 5.804 1.1
Chamusca

Fonte: INE, Censos 2011

O Concelho da Chamusca apresenta um total de 10.120 habitantes, distribuidos por cerca de 4172
familias, existindo 6235 alojamentos quantificados.
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Quadro 54 - Numero de Alojamentos por Freguesias, em 2011

Alojamentos N2 Alojamentos

Portugal 5878756
Continente 5639257
Alentejo 471739
Leziria do Tejo 137716
S 6235
Chamusca 1934
Chouto 544
Pinheiro Grande 540
Ulme 757
Vale de Cavalos 724
Parreira 503
Carregueira 1233

Fonte: INE, Censos 2011

Do total de 6235 alojamentos existentes no concelho da Chamusca, estes distribuem-se em maior
numero pelas freguesias da Chamusca, Carregueira e Ulme.

Quadro 55 - Proporcao de Edificios com Necessidades de Grandes Reparacoes
ou Muito Degradados (%)

Localizagao Geografica 2011 2014
Chamusca 2,87 6,80
Chouto 3,32 13,47
Pinheiro Grande 2,66 5,12
Ulme 1,37 3,16
Vale de Cavalos 2,70 6,82
Parreira 2,80 5,60
Carregueira 2,67 6,42
Concelho 2,64 6,63
Leziria do Tejo 5,34
Continente 4,45

Fonte: INE (Recenseamentos da Populagdo, 2011, com atualizagdes a janeiro de 2014)

Verifica-se pelos dados do INE a presencga de um considerdvel nimero de residéncias com necessidade
de grandes reparagdes, nimero esse que tem vindo a aumentar, consequéncia da degradagdo natural
de habita¢gdes muito antigas, apresentando graves problemas ao nivel das coberturas e caixilharia,
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impedindo que as familias que ai residem apresentem condi¢des minimas de conforto e qualidade de
vida.

Como ja foi referido no Eixo dos ldosos e Pessoas Dependentes, o extinto Programa SOLARH, do
Instituto da Habitacdo e Reabilitagdo Urbana, dava resposta a muitas destas situagGes.

O Municipio da Chamusca dispGe atualmente de um Regulamento de Apoio a Estratos Sociais
Desfavorecidos, em funcionamento desde o ano de 2011, na vertente habitagdo, apoiando em materiais
de construgdo para a recuperagao de habitagGes que se encontrem degradadas, propriedade de familias
carenciadas, bem como apoio em materiais de construgdo para adaptacdo da habitagdo a residentes
com deficiéncias/mobilidade reduzida, sendo que nesta situagdo a habita¢do pode ser arrendada.
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Recursos Existentes

= Quadro Sintese

Quadro 56 - Sintese dos Recursos Existentes no Eixo da Habitagao

Recursos | Respostas Existentes N.2 de Recursos

Habitag¢des Sociais Municipais 68 Fogos
Habitag¢Oes Sociais da Santa Casa da Misericdrdia 46 Fogos
Habitac¢Ges Sociais da Associagdo dos Bombeiros

Voluntarios Chamusquenses 20 Fogos
Regulamento de Apoio a Estratos Sociais 1
Desfavorecidos
Regulamento da Atribuicdo e Gestdo da Habitagdo 1
Municipal
Porta 65 Jovem - IHRU 1

= Habita¢des Sociais Municipais

Tendo como base as politicas sociais de habitagdo, o apoio e valorizagdo da qualidade de vida da
populagdo, o Municipio da Chamusca foi ao longos dos anos constituindo o seu patriménio habitacional
com o objetivo de proporcionar uma melhoria da qualidade habitacional dos municipes, tendo como
base o regime de renda apoiada, abrangendo os agregados familiares cuja situagcdo socioeconémica e da
condicdo da habitagdo é considerada desfavorecida, tendo em consideragdo que estes nao dispGem de
recursos para aceder ao mercado livre de habitacdo.

Verifica-se neste momento a necessidade de um programa de planeamento anual de conservacdo e
melhoria das condigdes de conforto das moradias existentes, nomeadamente com a conservagdo das
coberturas, pinturas exteriores e aplicacdo de caixilharia térmica.

Também seria de grande importancia a constru¢do de algumas novas moradias da tipologia tipo T1,
destinadas a pessoas que vivem sé e sem enquadramento de apoio familiar, bem como, a jovens casais
no inicio da sua constituicdo familiar.

Neste momento o Municipio dispde de 68 fogos habitacionais em regime de renda apoiada distribuidos
por 10 Nucleos habitacionais pelo concelho.
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Quadro 57 - Habitac¢ao Social Municipal - Nicleos Habitacionais

Localizacao

Bairro Pré-Fabricado da Chamusca 12

Vila da Chamusca dispersas 13
Rua da Gamelinha, Chamusca
Bairro Cha D. Bento, Chamusca

Quinta do Nicho, Chamusca

4
7
4
Bairro do Chastre, Carregueira 6
Ndcleo do Pinheiro Grande 8
Nucleo de Vale de Cavalos 5
Nucleo de Arripiado 5
Nucleo de Ulme 4

Fonte: Centro de Inclusdo Social - CMC, 2016

Quadro 58 - Agregados Familiares Realojados em Habitacdo Social Municipal

Localizagao

Chamusca

Pinheiro Grande
Carregueira

RN W o

Arripiado
Ulme -
Chouto - - - -
Parreira - - - -
Vale de Cavalos 1 2 2
Total 68

Fonte: Centro de Inclusdo Social - CMC, 2016

'
'
u ©O © ~ U1 OO ©

Deve aqui referir-se que as autarquias que estdo a aplicar o regime de renda apoiada estdo a substituir-
se ao Estado Social, uma vez que sdo elas que suportam a diferenca entre o valor de renda técnica
calculada para o fogo e o valor de renda efetivamente recebida em fungdo da aplicagdo da taxa de
reforco ao RMC (Rendimento Mensal Corrigido) do agregado familiar, ndo havendo qualquer
contrapartida através de programas de financiamento para a conservagado das suas moradias.

Quadro 59 - Fogos Arrendados - Escalao de Renda Mensal

1 2 3 4

Até 20€ 20-34,99 35-49,99 50-74,99

N.2 de Fogos 36 21 4 4

Fonte: Centro de Inclusdo Social - CMC, 2016
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Como fica evidenciado no quadro sobre os escaldes de renda mensal, o valor das rendas de habitagdo
social municipal é extremamente baixo.

Apesar da Camara Municipal da Chamusca dispor de um numero significativo de habitagGes sociais,
continua a existir uma lista de espera que ascende os 50 pedidos, sendo a razdo principal indicada pelas
familias ao fazerem o pedido, as dificuldades econdmicas que ndo permitem arrendar habitagdo no
mercado normal de arrendamento.

Quadro 60- Pedidos de Habitacao Municipal por Tipologia

Localizagao

Chamusca 12

Carregueira

= N U O
1

6
Pinheiro Grande 3
Vale de Cavalos 2
Parreira - - 1
Ulme - - 2
Chouto - - -
Total 23 14 15 2 2
Total 56

Fonte: Centro de Inclusdo Social - CMC, 2016

Constata-se que a tipologia T1/T2 é aquela que mais se adequa as necessidades dos agregados
familiares a aguardar realojamento. Saliente-se ainda que nem todos os processos de candidatura sdo
considerados como situagGes de intervengao prioritaria.

E ainda de referir a existéncia de algumas habitagdes propriedade das Santas Casas da Misericérdia da
Chamusca e da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Chamusca que, apesar das rendas
praticadas ndo obedecerem aos critérios estabelecidos pelo regime de renda apoiada, estdo arrendadas
a agregados em situacdo de vulnerabilidade econdmica e social a precos bastante inferiores aos
praticados pelo mercado de arrendamento.
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Problematicas Identificadas - Transversais

De acordo com a metodologia inicialmente apresentada, os problemas / necessidades identificados na
area da Habitagdo foram os seguintes:

= Falta de programas de reabilitacio urbana para melhoria da habitacdo degradada
existente

Apds a extingdo do Programa SOLARH, do Instituto da Habitagdo e Reabilitagdo Urbana, que dava
resposta as necessidades da populagdo com habitagdo prépria e dificuldades econdmicas associadas,
ndo foi criada mais nenhuma resposta a nivel estatal, conduzindo a degradacgdo progressiva do parque
habitacional.

= Falta de mercado de arrendamento a precos ajustados aos jovens e familias

Verifica-se a oferta de imdveis para arrendamento a pregos elevados, bastante superiores ao valor real
da renda, tendo em conta a falta de habitabilidade e robustez dos edificios, havendo a necessidade de
criacdo de legislagcdo prdpria para aplicagdo de teto maximo de valor da renda, tendo presente o
declarado pelo proprietario para efeitos de avaliagdo do Imposto Municipal sobre Iméveis.

Verifica-se igualmente o arrendamento de habitagdes com rendas elevadas, por parte de agregados
familiares com poucos recursos econémicos, que acabam por utilizar a moradia alguns meses, entrando
em processo de divida acumulada até a fase de despejo, retomando o mesmo ciclo com novos contratos
de arrendamento.

= Necessidade de melhoria da gestdo do parque habitacional social do municipio

Com a aprovagao e publicagdo do Regulamento de Atribuicdo e Gestdo da Habitagdo Municipal, que
entrou em vigor a partir do dia 16 de maio de 2016, havera toda a necessidade de o p6r em pratica,
dando cumprimento a Lei n2 81/2014, de 19 de dezembro, tendo sido para o efeito efetuado todo o
levantamento do parque habitacional do Municipio, com a caracterizacdo atualizada dos agregados
familiares utilizadores da habitagdo municipal ao nivel da sua composi¢do, caracteristicas sociais e
econdmicas, bem como, o nivel de conservacdo e intervencgGes prioritarias das respetivas moradias.

Devera ser dada prioridade a um planeamento anual de conservacdo e pequenas reparagdes, da
responsabilidade do Municipio, para se poder pbér em prdatica a aplicagdo do Regulamento,
nomeadamente, ao nivel da elaboracdo de novos contratos de arrendamento, de acordo com o
Regulamento, com atualizagdo e revisdo das rendas através do novo calculo introduzido pela Lei n2
81/2014.

Transferéncia de habitagdo por sub ou sobre ocupacdo da habitacdo arrendada para habitacdo
adequada a composicdo do respetivo agregado, colmatando situagdes de manifesta exiguidade de area
habitavel ou vice versa para a tipologia da composi¢do dos agregados familiares.
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EIXOS DE INTERVENCAO

6 - SAUDE
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Eixo 6 - Saude

Enquadramento | Contextualizacao

A caraterizagdo do estado de saude de uma populagdo constitui uma tarefa de grande complexidade,
que advém do proprio conceito de saude. A Organizagdo Mundial de Saude defende que esta é “um
estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga”. Este conceito
esta associado a um equilibrio necessario entre o individuo e o meio envolvente, ou seja a saude surge
como resultado de todos os fatores que intervém na vida dos individuos (REAPN, 2007).

Desta forma, as condi¢gdes de vida dos individuos, o contexto em que vivem, bem como os sistemas
implementados para lidar com a doenca sdo considerados determinantes para o bem-estar e qualidade
de vida dos individuos (Buss & Pellegrini, 2010). Como determinantes dessas condi¢des de satde temos
ainda condicionantes bioldgicos (idade, sexo, caracteristicas pessoais determinadas pela heranga
genética), o papel do meio ambiente social e fisico (que abrange condigdes geogrificas, disponibilidade
e qualidade dos alimentos e da agua, condicdes de habitacdo, higiene), assim como do meio
socioecondémico e cultural, (manifestados através dos rendimentos, do acesso a educagdo, ao lazer,
habitos e formas de relacionamento interpessoal, a possibilidade de acesso aos servigos de saude).

E assim fundamental ter em conta na definicdo de politicas e estratégias de cuidados de salde a
percecdo clara das carateristicas da populagdo, de forma a melhor se adequar o exercicio das suas
fungdes as necessidades reais e efetivas da populagdo, no sentido de alcangar o melhor estado de saude
possivel.

Plano Nacional de Saude

Ap0ds a implementacdo do Plano Nacional de Saude para 2012-2016, foi realizada a revisdo e extensdo
do Plano a 2020, decorrente de um relatério desenvolvido pela OMS-Euro. O Plano Nacional de Saude
constitui um elemento basilar das politicas de saude em Portugal, tracando um rumo estratégico para a
intervencdo no quadro do sistema de saude. A sua revisdao e extensdo a 2020 estd alinhada com os
principios e orientacGes da estratégia 2020 da OMS para a Regido Europeia.

O Plano Nacional de Sadde propde assim: a promocdo de uma cultura de cidadania que vise a promogéo
da literacia e da capacitagdo dos cidadaos, de modo que se tornem mais auténomos e responsaveis em
relacdo a sua saude e a saude de quem deles depende; a realizacdo de agGes de promocdo da literacia
que foquem medidas de promogdo da saldde e prevencdo da doenga, nomeadamente nas areas da
vacinagdo, rastreios, utilizacdo dos servigos e fatores de risco; a promocdo da participacdo ativa das
organizagOes representativas dos interesses dos cidaddos; o desenvolvimento de competéncias nos
profissionais de saide que permitam desenvolver acdes de cidadania em saude; o desenvolvimento de
programas de utilizagdo racional e adequada dos servicos de saude; e a promogdo de atividades de
voluntariado na saude.
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O Plano Nacional de Saude propde-se como designios para 2020:

e Redugdo da mortalidade prematura (abaixo dos 70 anos);

e Melhoria da esperanga de vida saudavel (aos 65 anos);

e Reducdo dos fatores de risco relacionados com as doengas transmissiveis, especificamente, a
obesidade infantil e o consumo e exposi¢ao ao tabaco.

Estes Ultimos fatores tém especial relevancia no concelho da Chamusca.

O Plano Nacional de Salde assume-se assim como um instrumento de orientagdo a nivel da
concretizagdo local de planos de saide com vista a adaptar necessidades e estratégicas a um nivel mais
micro, tendo em conta as problematicas e populagdes.

Plano Local de Saude da Leziria

Decorrente do Plano Nacional de Saude, e de forma a se tornar possivel observar e medir o nivel de
saude a nivel local, constituiram-se Planos Locais de Saude.

Assim, tendo em conta os fatores determinantes e os principais problemas de saude que afetam a
populagdo localmente, foi definido um Plano Local de Salude da Leziria, enquanto necessidade de um
documento estratégico de saude, destinado a populagdo da area de influéncia do Agrupamento de
Centros de Saude (ACES Leziria), para o periodo de 2014 a 2016.

Na concegdo deste plano, verificou-se como lema orientador, a capacita¢do dos individuos/populacdo
para a perce¢do do risco, tornando-os assim os principais responsaveis pela sua salde e
consequentemente pela adogdo de estilos de vida saudaveis e a ela conducentes.

Tendo em conta estes pressupostos, efetuou-se a andlise do Perfil Local de Saude no qual foi possivel
identificar os principais problemas detetados junto dos cidaddos, por se traduzirem como indices
superiores aos do Continente ou da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, e/ou pelo seu impacto na salude e
bem-estar das populag¢des, a destacar:

e Consumo do tabaco e alcool nos jovens que frequentam o 3.2 ciclo e secunddrio superior a
RLVT;

e Mortalidade por diabetes mellitus superior a RLVT;

e Mortalidade por lesdes auto provocadas intencionalmente/suicidio superior a RLVT;

e Hipertensdo e diabetes;

e VIH/Sida e acidentes, entre outros.

ApOs esta identificagcdo, o Plano assumiu como objetivos, considerar os problemas de saude prioritarios,
intervir sobre os determinantes de risco e determinantes protetores, de modo a promover a saude da
populagdo; sensibilizar, educar e formar os profissionais e a populagdo para os determinantes
protetores da saude; promover a ado¢do de comportamentos e estilos de vida saudaveis, e reforcar a
literacia em salde.

Desta forma, assume o Plano Local de Saude, uma importancia extrema enquanto instrumento
fundamental e estruturante para desenvolver estratégias de resolucdo das problematicas.
(Plano Local de Saude da Leziria, dezembro de 2015).
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Perfil de Satide Local

De forma a determinar as necessidades de saude da populagdo e de propor programas e projetos a
incluir no Plano Local de Saude, estabeleceu-se o Perfil de Saude do ACES Leziria. Este perfil de Saude
abrange uma d4rea geodemografica fortemente dispersa, ocupada por nove concelhos com realidades
diversas. Pretende contudo ser um instrumento simples, de facil leitura e util, e que venha a contribuir
para o desenvolvimento do Observatdrio Local de Saude.

Dados Estatisticos do Concelho da Chamusca

A Regido de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (RLVT) é composta por cinco NUTS Il (Grande Lisboa,
Peninsula de Setubal, Médio Tejo, Oeste e Leziria do Tejo).

O Agrupamento de Centros de Saude da Leziria (ACES Leziria) abrange a Regido da Leziria do Tejo,
excetuando os concelhos de Benavente e de Azambuja.

Assim, atualmente, o ACES Leziria abrange os seguintes concelhos da Regido da Leziria do Tejo:
Almeirim, Alpiarc¢a, Cartaxo, Chamusca, Coruche, Golegd, Rio Maior, Salvaterra de Magos e Santarém,
perfazendo um total de nove concelhos, com uma area de 3490,9 km,, sendo Coruche o concelho de

maior area (1115,7 km,) e Golegd o de menor area (76,6 km,)

Figura 14 - Mapa da Area Geogrifica do ACES Leziria

' (} 9 Concelhos no ACES Leziria
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Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo
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O concelho, com 746 Km2, é o segundo de maior area na regido, com uma populagdo de 10.120
habitantes, em perda demografica, tal como referido anteriormente na contextualizagdo fisica.

Figura 15 - Representacio Grafica da Area Geografica (Km2) do ACES Leziria, por Concelho

= Ameirim
= Alpiarca
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= Chamusca

\ = Coruche
= Golega
= Rio Maior
m Salvaterra de

Magos
m Santarém

De acordo com a piramide, esta demonstra claramente o envelhecimento da populagdo por comparagdo

das faixas etarias, sendo a que se destaca, a faixa dos 75 aos 79 anos e maioritariamente do sexo
feminino.

Figura 16 - Piramide Etaria da Area Geografica da Chamusca abrangida pelo ACES Leziria
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Quadro 61 - indices de Dependéncia e Envelhecimento na area de abrangéncia
do ACES Leziria, por concelho, em 2011

indice de
Envelhecimento

indice de Dependéncia

Jovens Idosos

Area de Abrangéncia

Continente 22,6 28,8 127,6
RLVT 23,5 27,8 174,2
ACES Leziria 20,8 35,1 172,5
Almeirim 23,5 33,0 140,6
Alpiarga 21,3 38,6 181,3
Cartaxo 21,7 31,3 144,4
Chamusca 16,4 39,3 239,9
Coruche 18,9 443 234,2
Golega 19,8 34,8 176,0
Rio Maior 21,7 29,5 136,1
Salvaterra de Magos 22,0 32,3 146,7
Santarém 21,6 33,1 153,2

Fonte: Perfil de Salide Local — ACES Leziria, 2013

No que respeita aos indices de dependéncia nos jovens, a Chamusca apresenta o indice mais baixo da
area de abrangéncia do ACES Leziria (16,4). No entanto, apresenta o indice de envelhecimento mais
elevado (239,9) e o indice de dependéncia dos idosos, com um valor préximo do mais elevado (39.3).

Quadro 62 - Taxas Brutas de Natalidade e Mortalidade (%o) na area de abrangéncia do ACES
Leziria, por concelho, em 2011

firea de Abrangéncia Taxa. bruta de IEVE] .bruta de
natalidade (%o) mortalidade (%o)
Continente 9,1 9,8
RLVT 11,0 9,0
ACES Leziria 8,1 13,1
Almeirim 9,7 11,5
Alpiarca 7,4 15,0
Cartaxo 8,6 12,0
Chamusca 6,2 13,8
Coruche 7,1 15,1
Golega 6,4 14,1
Rio Maior 9,2 10,9
Salvaterra de Magos 9,3 12,5
Santarém 9,1 12,9

Fonte: Perfil de Saude Local — ACES Leziria, 2013
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Comparativamente com os outros concelhos da area de abrangéncia, a Chamusca apresenta a taxa
bruta de natalidade mais baixa da regido (6,2%o), por oposigdo, a taxa bruta de mortalidade aproxima-se
das mais elevadas (13,8%o), estando relacionada com o elevado nivel de envelhecimento da populagdo
do concelho.

Quadro 63 - Mulheres em idade fértil5 (%) na area de abrangéncia do ACES Leziria por
concelho, em 2011

Area de Abrangéncia Mulheres em Idade Fértil (%)
Continente 46,0
RLVT 44,7
ACES Leziria 42,9
Almeirim 42,9
Alpiarga 40,2
Cartaxo 44,8
Chamusca 41,6
Coruche 39,9
Golega 42,8
Rio Maior 46,3
Salvaterra de Magos 43,6
Santarém 43,7

Fonte: Perfil de Saude Local — ACES Leziria, 2013

Embora ndo se encontre com o maior nimero de mulheres em idade fértil, o concelho da Chamusca,
encontra-se pouco abaixo da média dos concelhos da drea de abrangéncia, com cerca de 41,6%.

5 Mulher em idade fértil: mulher com idade compreendida entre 15 aos 49 anos de idade.
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Quadro 64 -Taxa Quinquenal de Mortalidade Neonatal® e Mortalidade Infantil?, na area de
abrangéncia do ACES Leziria por concelho, em 2011

Taxa Quinquenal de Taxa Quinquenal de
Mortalidade Neonatal (%o) Mortalidade Infantil (%o)

Continente 2,4 3,1

RLVT 2,7 3,6

ACES Leziria 1,9 2,8

Almeirim 0,8 0,8
Alpiarca 0 0
Cartaxo 0 0

Chamusca 2,8 5,5

Coruche 3 4,4
Golega 0 5

Rio Maior 1 4,1

Salvaterra de Magos 3,1 3,1

Santarém 2,9 3,6

Fonte: Perfil de Saude Local — ACES Leziria, 2013

O concelho da Chamusca apresenta uma taxa de mortalidade neonatal de 2,8%., assim como uma taxa
quinquenal de mortalidade infantil de 5,5 %o, sendo a mais elevada da 4rea de abrangéncia.

Quadro 65 - Hipertensao Arterial®

Utentes do ACES Leziria inscritos em consulta de medicina geral e familiar, com diagndstico de Hipertensado Arterial e sem
complicagdes, a 31 de dezembro de 2012

H.A sem H.A com Total Utentes Hipertensao
complicagbes = complicagbes | Hipertensao inscritos %

ACES Leziria 40205 7124 47329 210955 22,4
Almeirim 4751 850 5601 24580 22,8
Alpiarga 1611 282 1893 7501 25,2
Cartaxo 4859 512 5371 27594 19,5
Chamusca 2396 386 2782 10299 27,0
Coruche 5421 1201 6622 21110 31,4
Golega 1640 97 1737 6535 26,6
Rio Maior 3477 442 3919 23220 16,9
Sa"’a'fg;:e 3608 535 4143 22606 18,3
Santarém 12442 2819 15261 67510 22,6

6 Taxa mortalidade neonatal: NGmero de dbitos de criangas com menos de 28 dias de idade, por mil nados vivos, na populagdo
residente em determinado &rea geografica e num determinado periodo de tempo.

7 Taxa mortalidade infantil: Ntimero de 6bitos de menores de um ano de idade, por mil nados vivos, na populago residente em
determinada &rea geogréafica e num determinado periodo de tempo

& Taxa prevaléncia de hipertens&o: N° de individuos com diagnostico de HTA /populagéo inscrita no ACES X 100
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Em termos de utentes com diagndstico de hipertensdo arterial, o concelho da Chamusca, apresenta a
segunda taxa mais elevada dos concelhos da area da abrangéncia, com cerca de 27,0%.

Quadro 66 - Diabetes - Utentes do ACES Leziria inscritos em consulta de medicina geral e
familiar com Diagnéstico de Diabetes, a 31 de dezembro de 2012

Diabetes Diabetes nao Total Utentes Diabetes
Insulinodependente | Insulinodependente Diabéticos inscritos (%)
ACES Leziria 2352 15403 17755 210955 8,4
Almeirim 104 1.958 2062 24580 8,4
Alpiarca 65 569 634 7501 8,5
Cartaxo 393 1.766 2159 27594 7,8
Chamusca 58 1.063 1121 10299 10,9
Coruche 286 1.955 2241 21110 10,6
Golega 123 547 670 6535 10,3
Rio Maior 193 1.443 1636 23220 7,0
sa":\:;egr;: de 189 1.452 1641 22606 7,3
Santarém 941 4.650 5591 67510 8,3

Fonte: Perfil de Satide Local — ACES Leziria, 2013

O numero de inscritos em consulta de medicina geral e familiar com diagndstico de diabetes, apresenta
uma taxa elevada de cerca de 10,9%, no concelho da Chamusca.

Quadro 67 - VIH-SIDA - Total de casos VIH-SIDA, na area de abrangéncia do ACES Leziria, a

31 de dezembro de 2012
Infegdo VIH-SIDA Total de Casos VIH-SIDA
(N.2)° notificados (N.2) 1°
ACES Leziria 129 493
Almeirim 14 43
Alpiarca 6 23
Cartaxo 28 55
Chamusca 13 18
Coruche 5 20
Golega 3 3
Rio Maior 9 31
Salvaterra de Magos 8 45
Santarém 45 255

Fonte: Perfil de Saude Local — ACES Leziria, 2013

9 Dados obtidos através do SIARS. Inclui os utentes (n.°) do ACES Leziria inscritos em consulta de medicina geral e familiar, com
infeccdo VIH-SIDA, a 31 Dezembro 2012

10 DINIS, A.; Casos de VIH-SIDA notificados na Regido de Lisboa e Vale do Tejo. Documento de Trabalho; Fevereiro 2013
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No concelho da Chamusca e tendo por base o quadro acima descrito, existem cerca de 18 casos de VIH-
SIDA notificados, de um total de 493 do ACES Leziria.

Quadro 68 - Habitos Tabagicos
Utentes do ACES Leziria inscritos em consulta de medicina geral e familiar com
diagnostico “Abuso Tabaco”, a 31 de dezembro de 2012

Abuso Tabaco (P17) Inscritos

Area de Abrangéncia

ACES Leziria 11829 210955 5,6
Almeirim 1254 24580 51
Alpiarca 195 7501 2,6
Cartaxo 1544 27594 5,6
Chamusca 306 10299 3,0
Coruche 846 21110 4,0
Golega 464 6535 7,1
Rio Maior 742 23220 3,2
Salvaterra de Magos 1164 22606 5,1
Santarém 5314 67510 7,9

Fonte: Perfil de Saude Local — ACES Leziria, 2013

No que diz respeito as consultas nas quais se diagnostica o abuso de tabaco, e tendo em conta os
inscritos nas consultas de medicina geral e familiar, o concelho da Chamusca tem uma taxa de cerca de
3%, sendo das mais baixas dos concelhos da drea de abrangéncia.

Quadro 69 - Habitos Alcodlicos
Utentes do ACES Leziria inscritos em consulta de medicina geral e familiar, com diagnéstico de “Abuso Crénico
Alcool”, a 31 de dezembro de 2012

Abuso crénico Alcool Utentes Inscritos Taxa

%

Area de Abrangéncia

ACES Leziria 1381 210955 0,7
Almeirim 100 24580 0,4
Alpiarca 10 7501 0,1
Cartaxo 136 27594 0,5

Chamusca 133 10299 1,3
Coruche 139 21110 0,7
Golega 116 6535 1,8

Rio Maior 66 23220 0,3

Salvaterra de Magos 135 22606 0,6
Santarém 546 67510 0,8

Fonte: Perfil de Saude Local — ACES Leziria, 2013
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No concelho da Chamusca, o abuso crénico de alcool encontra-se em segundo lugar, com cerca de 1,3%
da populagdo com diagndstico feito (cerca de 133 utentes dos 10299 inscritos).

Saude Mental
Relatorio da Primavera, 2015

De acordo com o Relatdério da Primavera de 2015, elaborado pelo Observatério Portugués dos Sistemas
de Saude, “o acesso aos cuidados de saude constitui-se num desiderato fundamental do Servigo
Nacional de salude, ndo se excluindo nenhuma das suas multiplas areas. Por for¢a disso, mas também
das caracteristicas das pessoas que precisam de cuidados de saude mental, o acesso aqueles constitui-se
como uma area de particular sensibilidade.

Como ja foi salientado nos Relatdrios anteriores de 2013 e 2014, tem vindo a assistir-se ao aumento da
carga das doencas ndo transmissiveis, contabilizando, em 2008, cerca de 80% da mortalidade na Europa.
Destas, destacam-se trés grandes grupos de doengas — cardiovasculares, oncoldgicas e as mentais —
responsaveis por mais de metade da carga da doenca (medida em anos de vida ajustados por
incapacidade).

Em Portugal, as perturbagdes psiquiatricas afetam mais de um quinto da populagdo. Assim, os disturbios
mentais, para além dos custos assumidos nos sistemas de saude, implicam o aumento de outros fatores
como o absentismo no trabalho e a diminuigdo da produtividade, bem como o facto dos individuos e as
suas familias enfrentarem a reducdo do seu rendimento, reformas antecipadas, desemprego,
dependéncia de apoios e prestagdes sociais e uma carga direta e indireta de custos de saude.

Assim, perante tais circunstancias, garantir um acesso de saude com qualidade pode contribuir para dar
resposta as problemdticas de pobreza e exclusdo social, sendo crucial o investimento no
desenvolvimento social e humano e no crescimento econémico e de recursos humanos saudaveis como
forma de contribuir para a melhoria da salide da populagao, para ganhos em salude, para a prote¢do no
acesso a servigos disponiveis das pessoas mais vulnerdveis e com caréncias econdmicas, para a
manuten¢do de uma forga de trabalho produtiva e para a redugdo dos custos dos cuidados de saude no
longo prazo. (Emiroglu, N. & Kasapi, E, 2014; Eurofound, 2014)”

(Acesso aos cuidados de saiide. Um direito em risco? Relatdrio da Primavera, 2015, Observatorio Portugués dos
Sistemas de Saiide)

Relatorio da Primavera, 2016

“Apesar dos grandes desenvolvimentos que temos vindo a assistir a nivel mundial na implementagao de
politicas de saiide mental, a maioria das pessoas com problemas mentais continua a ndo ter um acesso
adequado aos servicos de saude, sociais e outros, que podem ajudar a colmatar as necessidades destes
doentes.

De acordo com Dlouhy (2014), citado por Uustalu et al. (2015) esta realidade ndo esta apenas
relacionada com o investimento financeiro (embora se denote que em alguns paises da Unido Europeia
o financiamento da salde mental se situa abaixo dos 5% da despesa publica do setor da salude), mas
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também com o modo como se concebem e implementam servigos de salde que as pessoas com
problemas mentais queiram verdadeiramente utilizar e, ainda, em como podemos alcangar o desafio de
desenvolver servigos que ajudem a promover e proteger a salde mental de toda a populagdo.

Mostra-se assim imperativo que no sector da saude, e para além dele, se desenvolvam abordagens
inovadoras que procurem dar resposta a estes desafios.

Neste ambito, a OMS destaca, como fatores chave para o desenvolvimento de politicas e planos
dirigidos a saude mental, a importancia da existéncia de uma lideranca forte e de um compromisso
expresso dos governos, o envolvimento dos stakeholders relevantes, a elaboragdo clara das areas de
acdo, a afetagdo dos recursos financeiros com base na evidéncia cientifica, bem como um foco especial
nas questdes relacionadas com a equidade, respeito pela dignidade e direitos humanos das pessoas com
perturbagdes mentais e incapacidades psicossociais e na prote¢do dos grupos vulnerdveis e
marginalizados (UE, 2016)”

(Saude, Procuram-se novos caminhos, Relatério da Primavera 2016, Observatério Portugués dos Sistemas de Saiide)

Estudo no ambito da Satide Mental

Tendo em conta as problemadticas relacionadas com a saude mental, as quais tém vindo a assumir um
peso em todos os concelhos da Leziria e Medio Tejo, e debatidas pelas redes sociais em sede de
Plataformas Supraconcelhias, surgiu a necessidade da criagdo de um grupo de trabalho para analisar
esta problematica.

Assim, em setembro de 2015, surgiu o Estudo em Saude Mental das Plataformas Supraconcelhias da
Leziria e Médio Tejo, no qual se confirma a necessidade de implementa¢do de uma rede integrada de
cuidados em saude mental, reforcando e dando visibilidade numérica, a percecdo ja sentida pelas redes
sociais.

O Estudo apontou algumas consideragdes finais/recomendacges de relevancia, tais como:

e Existéncia de um denominador comum que se traduz na falta de estruturas sociais e de
intervengdo comunitaria para a area da saude mental;

e O constrangimento e a limitagdo que existiram na comparac¢do dos dados entre as estruturas
hospitalares;

e A prevaléncia dos problemas em saude mental, na Leziria e Médio Tejo, registados nos
cuidados de saude primarios e nos cuidados hospitalares, afetam mais as mulheres, exceto nas
esquizofrenias, abuso de alcool e drogas, onde se destaca o sexo masculino;

e As perturbacgdes depressivas, o abuso do alcool, as deméncias e alteracdes de memdria sdo os
problemas mais prevalentes nas duas sub-regides;

e Nos grupos etdrios correspondentes a idade adulta e ativa (45-65 anos), predominam as
psicoses, as perturbagbes depressivas e o abuso crénico de alcool;

e Nos grupos mais jovens, prevalecem o abuso agudo de alcool e de drogas, o suicidio/tentativa
de suicidio, assim como os problemas de anorexia e bulimia;

e Nos mais velhos a maior prevaléncia incide na deméncia e alteracGes de memoria.

Em termos de estruturas de cuidados continuados integrados no ambito da saude mental existentes na
Leziria do Tejo por municipio, verifica-se a existéncia de apenas uma unidade sécio-ocupacional para
adultos, a Farpa em Santarém, com capacidade para 10 utentes.
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Quanto as necessidades de estruturas de cuidados continuados integrados de saude mental na Leziria
do Tejo, verifica-se no concelho da Chamusca, como prioridade e dadas as problematicas identificadas
no concelho, a necessidade de:

e  Estruturas de cuidados continuados integrados de Saude Mental
e Residéncia de apoio moderado para adultos

e Unidade Sdcio ocupacional para adultos

e Equipas de apoio domiciliario para adultos e criangas e jovens

Quadro 70 - Estudo no Ambito da Satiide Mental - Dados do Concelho da Chamusca

Localizagao Homens Mulheres  Total
Psicoses Afetivas 13 12 25
Esquizofrenia 17 2 19
Demeéncia 41 84 125
Alteracdes de Memoria 0 13 13
Perturbagdes Depressivas 173 994 1167
N.? de Suicidios / Tentativas de 15 36 51
Suicidio
N.2 Casos de Abuso Crénico de Alcool 134 8 142
N.2 Casos Abuso de Drogas 23 9 32
TOTAL 416 1158 1574

Fonte: Estudo no ambito da Saude Mental, Plataformas Supraconcelhias da Leziria e Médio Tejo,
setembro de 2015

Tendo por base os Censos de 2011, com um total de 4878 homens e 5242 mulheres no concelho da
Chamusca (10120), podemos verificar que cerca de 416 homens e 1158 mulheres apresentam alguma
problematica no ambito da doeng¢a mental.

Destacam-se as perturbagées depressivas, sendo o maior nimero nas mulheres (994) e o nimero de
casos de abuso cronico alcool, sendo o maior nimero nos homens (134).
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Recursos Existentes

* Quadro Sintese

Quadro 71 - Sintese dos Recursos Existentes no Eixo da Saude

Recursos | Respostas Existentes ‘ N.2 de Recursos

Unidade de Saude Familiar da Chamusca (USF) 1
Unidade de Cuidados na Comunidade da 1
Chamusca/Golega (UCC)

Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP)
Servigo de Atendimento Complementar

Delegacdo de Saude Publica

(€, I

Extensdes de Saude

= Unidade de Cuidados de Saude Primarios no concelho da
Chamusca

Na Chamusca funcionam em simultaneo 3 unidades de saude:

e Unidade de Saude Familiar da Chamusca (USF);
e Unidade de Cuidados na Comunidade da Chamusca/Golega (UCC);
e Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP).

Existe ainda um Servigo de Atendimento Complementar aos fins-de-semana e uma Delegagdo de Saude
Publica.

As instalagGes onde funcionam as Unidades de Saude acima referidas sdo pertenca da Santa Casa da
Misericérdia da Chamusca, a qual a ARSLVT,IP paga mensalmente uma renda.

Quanto as Extensdes de Saude da Carregueira, Chouto, Parreira, Ulme e Vale de Cavalos, sdo pertenca
da Camara Municipal da Chamusca/luntas de Freguesia respetivas, ndo havendo qualquer
comparticipacdo na renda. No entanto, a Extensdo de Saude da Parreira foi construida pela Camara
Municipal e Junta de Freguesia da Chamusca, com o apoio da ex-Sub-Regido de Saude de Santarém.
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Quadro 72 - Recursos Humanos do Centro de Satiide da Chamusca
Unidade Funcional Categoria Profissional Ne

Unidade de Cuidados de Saude Assistentes Operacionais 9

Personalizados (UCSP) P
Enfermeiros

Unidade de Cuidados na Psicélogo*’

Comunidade (UCC) Fisioterapeuta*’

Médicos MF 4+ 1*2
Unidade de Saude Familiar (USF) Enfermeiros 6
Assistentes Técnicos 4

Fonte: ACES Leziria — Dados 30.05.2016

*1 Recursos partilhados com outras Unidades
*2 Um médico em Prestagdo de servigos/Empresa

Quadro 73 - Movimento Assistencial das Unidades do Concelho
da Chamusca no ano de 2014

Unidade Funcional

Unidade de Cuidados de Saude 29 0 - -

Personalizados

Unidade de Satude Familiar 9.729 3.840 - -
Total 9.758 3.840 79% 4,6

Fonte: ACES Leziria

Quadro 74 - Consultas por Programa de Saude

Unidade Funcional

Unidade de Cuidados de

, . 367 34 7 20 428
Saude Personalizados
Unidade de Saude Familiar 27.442 2.497 562 1.027 31.528
Total 27.809 2.531 569 1.047 31.956

Fonte: ACES Leziria
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Quadro 75 - Cuidados de Enfermagem

Unidade Funcional

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados 2.167
Unidade de Cuidados na Comunidade 3.687
Unidade de Saude Familiar 19.635
Total 25.489

Fonte: ACES Leziria

Quadro 76 - Meios Complementares de Diagnéstico e Terapéutica
Realizados no Centro de Satiide da Chamusca

Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica

ECG 2.340
Espirometrias 367
M.A.P.A 113
Oximetrias 163

Fonte: ACES Leziria

= A Unidade de Cuidados na Comunidade

A Unidade de Cuidados na Comunidade, UCC da Chamusca foi homologada a 18/10/2010, tendo iniciado
a sua atividade nesta data.

Esta unidade presta “cuidados de saude e apoio psicoldgico e social de dmbito domicilidrio e
comunitdrio, especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulnerdveis, em situagdo de maior risco
ou dependéncia fisica e funcional ou doenga que requeira acompanhamento proximo”. Atua ainda na
“educacgdo para a saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na implementacdo de unidades
moveis de interven¢do” (art.2 11 do Decreto Lei 28/2008).

A UCC da Chamusca integrou o concelho da Golegd a 01 de fevereiro de 2014 por decisdo da Diretora
Executiva do ACES da Leziria e passou a ser denominada UCC Chamusca/Golega.

Os programas da carteira de servigos estdo organizados por areas de intervengao e visam sobretudo o
desenvolvimento e a implementacdo de medidas de prevencdo, promogdo e protecdo da salde e bem-
estar das familias e grupos.

Esta UCC aposta numa intervencdo descentralizada, com uma aproximagao tanto quanto possivel do
local onde as pessoas estdao, quer seja no trabalho, na escola ou espagos de lazer, indo ao encontro das
necessidades dos utentes. Tendo em conta que as intervenc¢des sdao desenvolvidas em dois concelhos,
com grande dispersdo geografica e com realidades de intervengdo comunitaria e de parceria diferentes
podera haver projetos/programas a serem efetuadas apenas num dos concelhos, ou com especificidade

adequada a cada realidade.
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Quadro 77 - Programas/Projetos da UCC

Saude Escolar Publico-Alvo

Promogdo da Saude Oral
Prevencgdo de Acidentes

Brincadeira Saborosa a) Comunidade Escolar
Educacdo para os Afetos
Tabaco e Substancias Psicoativas b) Adolescentes/Jovens

Crescer com Peso e Medida b)

Sexualidade

a)  Parceria Camara Municipal da Chamusca
b)  Parceria com ESS de Santarém e a Cdmara Municipal da Chamusca

“Nascer e Crescer com saude” Publico-Alvo

Curso Preparacgdo para Natalidade

Sessdo do Casal Mulher/Casal
Curso Recuperagao pos parto
ECCI — Equipa de Cuidados Continuados integrados 35 camas a)
Equipa Referenciadora do CSP

a)  Abrange o concelho da Chamusca e Golega

Empréstimo de material/equipamento b)

b) Parceria com a Camara Municipal da Chamusca

“Dar Anos a Vida” Publico-Alvo
Assinalar Dias Mundiais )
Rastreios Comunidade
Projetos de Parceria Publico-Alvo

Nucleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco
Diga Ndo a Diabetes Comunidade
Rede Social; CLAS; CPCJ; RSI; SNIPI; CME

Outros Projetos ’ Publico-Alvo

Aproximar para Cuidar
Projeto Vencedor da Missdo Sorriso 2010

. . o Idosos e Dependentes
(Parceria com a Camara Municipal da Chamusca e a

Escola Superior de Saude de Coimbra)

Cuidar a Reabilitar

. . . Idosos e Dependentes
Projeto Vencedor ao Concurso dos padrdes de qualidade

. Comunidade em Geral
da ordem dos enfermeiros em 2014

Sopra Sorrisos Criangas dos 0 aos 3 anos, seus
Projeto vencedor do concurso da Missdo Continente em pais/educadores
2015

Fonte: ACES Leziria
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= ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados

No Decreto-Lei n2 101/2006, de 6 de Junho, que cria a RNCCI, sdo definidos os cuidados continuados
integrados como “o conjunto de intervengdes sequenciais de saude e ou de apoio social, decorrente da
avaliagdo conjunta, centrados na recuperagdo global entendida como o processo terapéutico e de apoio
social, activo e continuo, que visa promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em
situagdo de dependéncia, através da sua reabilitagcdo, readaptacao e reinsergao familiar e social”.

Assim a RNCCI tem por base o modelo de intervengdo integrada e articulada, de onde constam vdrias
tipologias de unidades e equipas de presta¢do de cuidados de salde e/ou de apoio social, em apoio
domicilidrio ou em internamento.

Nesta rede estd prevista uma Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), multidisciplinar e
vocacionada para a prestacdo de cuidados de satide no domicilio. E através da UCC que o ACES se
articula com a RNCCI, ou seja, através da ECCI (Despacho n.2 10143/2009, de 16 de Abril de 2009).

De acordo com o enquadramento legal, a ECCI é uma tipologia de resposta de prestacdo de cuidados da
RNCCI, enquadrada na prestacdo de Cuidados de Satde Personalizados (CSP).

Enquanto parte integrante da carteira de servigos das UCC, as ECCI sdo equipas multidisciplinares, da
responsabilidade dos CSP. Prestam servicos domiciliarios decorrentes da avaliacdo integral do utente e
familia, a pessoas com rede de suporte social, em situagdo de dependéncia funcional, doenca terminal
ou em processo de convalescenga, cuja situagdo ndo requer internamento.

Estd preconizado que as ECCl sejam constituidas por uma equipa multidisciplinar, formada por
enfermeiros, médico e técnico do servigo social e ainda com a colaboragdo tais como, nutricionista,
psicélogo, fisioterapeuta, terapia da fala, terapia ocupacional, ou outros.

A ECCI da Chamusca foi homologada em 1/10/2010, para 30 utentes, mas por caréncia de recursos
materiais e humanos, iniciou a sua actividade apenas em Junho de 2013. Na sequéncia da
reestruturacdo da area geografica da UCC, em Julho de 2014, passou a integrar, para além da Chamusca,
o concelho da Golegd, tendo sido alterado o n2 de vagas para 35 Utentes.

A nivel de recursos humanos a ECClI da Chamusca, ainda ndo dispde de uma equipa multidisciplinar
totalmente constituida, mas tem sido prioridade do ACES partilhar alguns recursos fundamentais para o
bom funcionamento desta equipa. Teve inicio apenas com enfermeiros, mas no momento ja dispde de
um enfermeiro de reabilitagdo e tem horas de psicdlogo e fisioterapeuta. O apoio médico é dado pelo
médico de familia, o que muitas vezes é insuficiente pela debilidade em que o utente se encontra ou
porque ndo tem médico atribuido.

A ECCI ndo dispOe de técnico do servico social, contudo este facto ndo tem constituido constrangimento
porque desde o inicio foi acordado que esta area seria garantida pela técnica do servigo social da
Segurancga Social em parceria com a técnica da Camara Municipal, sempre que o utente ndo tivesse
apoio de nenhuma instituicdo do concelho, se ndo seria garantido pela técnica dessa instituicao.

Tem como finalidade contribuir para a melhoria da saide do utente em situacdo de dependéncia e
adequar a prestacao de cuidados as necessidades especificas dos utentes dependentes e sua familia
nas perspetivas da saude e social.
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O modelo de organizagao da ECCI insere-se numa légica de prestacdo de cuidados de saude continuos,
orientados para utente/familia/cuidador, em articulagdo permanente com outros profissionais/equipas
de saude e parceiros da comunidade, no sentido de promover a manuteng¢do da pessoa no seu meio
habitual de vida e capacitar o utente e cuidador para dar continuidade aos cuidados.

De salientar o factor de existir um bom envolvimento das parcerias locais que em muito tem facilitado a
implementagdo da ECCI e permitiu criar sinergias e rentabilizar recursos existentes

O grau de complexidade de cuidados a prestar ndo é igual para todos os utentes, bem como a existéncia
de situagdes especificas que definem determinado tipo de cuidados, tudo isto acrescido pela dispersao
geografica da area abrangida, condiciona o sucesso da intervengdo num menor periodo de tempo.

Pela andlise dos utentes abrangidos (Chamusca e Golegd) em ECCI durante o ano 2015, podemos
concluir que o perfil destes utentes tem evidenciado uma populagdo envelhecida, maioritariamente
feminina, com baixo nivel de escolaridade, e com elevada incapacidade e dependéncia, situagdo que se
tem vindo a manter.

A idade avangada e a elevada incapacidade e dependéncia condicionam os resultados da intervencgao,
centrada na promogdo de autonomia como principio geral, mas com objetivos de intervengao definidos
para cada utente no seu Plano Individual de Intervengdo (Pll), de acordo com o que é possivel e
expectavel, atendendo a situagdo de base do utente.

= Equipa Referenciadora do CS

A UCC, é a equipa referenciadora em ambos os concelhos para qualquer tipologia da RNCCI, sendo que a
sinalizagdo do utente pode surgir da equipa de saude — USF da Chamusca ou da Golegd, do Hospital
e/ou da area Social ou familia.

Apds uma sinalizagdo, a equipa da UCC procede a realizagdo de visita domicilidria para analise e
avaliagdo da situagdo clinica, familiar e social do individuo e caso reuna critérios para ser encaminhado
para a RNCCI. Todo o processo de referenciacdo para a RNCCI para qualquer tipologia é imprescindivel a
realizacdo de trés avaliagOes - avaliacdo médica; avaliacdo de enfermagem e Social.

De salientar que a UCC ndo dispde de técnico do servico social, sendo sempre um técnico da
comunidade da Seguranga Social, da autarquia, e/ou de alguma instituicdo do concelho dependendo se
o utente ja tem apoio de alguma instituicdo/IPSS que realiza a visita domicilidria que na maioria das
situagOes é visita conjunta ,e labora o avaliacdo social.

Todo o processo de referenciacdo na plataforma é realizado pelo enfermeiro assim como a recolha de
Consentimento informado.
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= “Diga Nio a Diabetes”

No final de 2014, a Fundagdo Calouste Gulbenkian e a Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal,
langou um desafio aos municipios, no sentido de desenvolver estratégias no combate a este problema
em que a Camara da Chamusca e da Golega se associaram em parceria com a UCC.

A prevaléncia estimada da Diabetes na populagdo portuguesa com idades compreendidas entre os 20 e
0s 79 anos é de 13,1%, isto é, mais de 1 milhdo de portugueses neste grupo etdrio tem Diabetes”.

O Projeto “ Diga Nao a Diabetes” pretende evitar que em 5 anos 50.000 pessoas nao desenvolvam a
doenca. O desafio é a Aplicacdo da ficha de avaliagdo de risco de DM2.” e em simultaneo sensibilizar os
cidaddos para o problema da Diabetes, promovendo a¢des de informagdo para a importancia de estilos
de vida saudaveis, alimentagdo e exercicio fisico.

A UCC esta a proceder a avaliacdo do risco, quer seja em eventos dinamizados pela unidade e/ou
integrando as atividades dinamizadas pelas entidades envolvidas, no sentido de identificar os utentes
com risco de desenvolver diabetes.

Posteriormente serdo implementadas a¢ées em grupo de modo a capacitar e sensibilizar as pessoas a
alterar alguns comportamentos a nivel da alimentagao e atividade fisica.

= “Aproximar para Cuidar”

Projeto descrito no Eixo dos Idosos e Pessoas Dependentes.

= “Cuidar a Reabilitar”

“O projeto “Cuidar a Reabilitar” pretende assumir-se como um elemento estruturante num caminhar
rumo a qualidade dos cuidados de enfermagem, garantindo a otimizacdo da prestacdo dos cuidados de
enfermagem de reabilitagdo no domicilio.

Elencar-se-a de seguida as intervencdes de enfermagem de reabilitacdo mais intimamente relacionadas
com a operacionalizagdo deste projeto:

e Atuar ao nivel da promogao da saude, criando momentos de educagao para a saude individuais
e em grupo, formais e informais;

e Avaliar a funcionalidade e diagnosticar alteragées que possam determinar limitagGes da
atividade e incapacidades;

e Ensinar, demonstrar e treinar os utentes e os seus familiares/cuidadores no ambito dos
programas de enfermagem de reabilitacdo definidos e tendo como objetivo a promog¢do do
autocuidado e a continuidade de cuidados;
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e Elaborar e implementar programas de treino das Atividades de Vida Didrias visando a
adaptacgdo as limitagdes da mobilidade e a maximizagdo da autonomia e da qualidade de vida
da pessoa;

e Trabalhar em estreita colaboragdo / coordenagdo com toda a equipa de saude, estabelecendo
parcerias e promovendo sinergias entre os diversos intervenientes.

= “Sopra Sorrisos”

Projeto descrito no Eixo das Criangas e Jovens.

= Banco de Recursos

O “Banco de Recursos” é uma resposta social e de salde que consiste na cedéncia temporaria
material/equipamento (camas articuladas, colchdo anti escaras, cadeiras de rodas, cadeiras de banho,
canadianas, andarilhos...) e outros a emprestar aos utentes do concelho com dependéncia, que sdo
cedidos, gratuitamente no sentido de dar respostas adequadas as necessidades de utentes dependentes
e suas familias em situac¢do de dependéncia temporaria e/ou definitiva.

Com a finalidade de avaliar a eficacia das intervencbes de enfermagem junto dos utentes/
familia/cuidadores, é realizado visita domicilidria inicial para validagdo da situa¢do e adequagdo e
rentabilizacdo do material a emprestar. Periodicamente a situacdo é reavaliada de acordo com as
necessidades do utente.

Durante o ano de 2015 beneficiaram do banco de recursos mais de 120 utentes.

De salientar que a aquisicdo de material e equipamento é assegurado pela Camara Municipal da
Chamusca, assim como toda a manutengdo. Sempre que a situagao o justifique, a familia com poucos
recursos, o transporte do equipamento é assegurado pela autarquia.
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Problematicas Identificadas - Transversais

O tema da saude foi alvo de grande discussao e debate a nivel local em todo o processo de diagndstico
de problemas do concelho da Chamusca.

Durante o processo de diagndstico foram surgindo problematicas da area da saude, muitas das quais
relacionadas com a falta de médicos de familia no concelho, tendo sido manifestado pela maioria dos
participantes ativos do processo, a necessidade de criagdo de um eixo da saude.

No que se refere ao eixo da saude, foram identificados pelos parceiros da rede social, as seguintes
problematicas:

= O Edificio do Centro de Saide da Chamusca existente esta desadequado e
desajustado face as necessidades

O atual edificio do Centro de Saude da Chamusca ndo apresenta condi¢Ges minimas para a presta¢do de
cuidados de saude, estd desadequado e desajustado face as necessidades. E um edificio de 12 andar
sem sala de espera e os gabinetes em nimero reduzido e insuficiente. Ndo tem elevador o que dificulta
a acessibilidade.

O edificio é antigo, necessita de obras de conservagao a nivel interior e exterior, e ndo foi estruturado e
dimensionado para permitir o funcionamento adequado das Unidades Funcionais: USF, UCC, URAP, USP
e AC - Atendimento Complementar que funciona aos fins-de-semana.

Assiste-se a necessidade construgdo de um novo Centro de Saude na Vila da Chamusca.

= Risco de Encerramento de Extensdes de Satide nas freguesias

A necessidade de manutencdo das ExtensGes de Saude existentes nas freguesias da Carregueira,
Parreira e Chouto, Ulme e Vale de Cavalos, de forma a garantir resposta de maior proximidade aos seus
utentes e evitar deslocagGes a sede de concelho do Centro de Saude, tendo em conta a grande
dispersdo geografica do concelho e a fraca cobertura ao nivel dos transportes publicos.

= Insuficiéncia de Médicos de Familia e de Técnicos de Saude

A falta de médico de familia é um problema que se tem vindo a acentuar nos ultimos anos, sendo que
muitos utentes estdo em lista de espera, situagdo mais evidenciada nos utentes que residem na
Parreira, Chouto, Ulme e Vale de Cavalos.
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Auséncia de médico na ECCI, embora tenha sido atribuido na carta de compromisso horas semanais de
médico, é o médico de familia que vai dando este apoio, mas de forma pontual.

Em relagdo aos outros técnicos de saude, o nimero de horas disponiveis é manifestamente insuficiente,
ou mesmo inexistente no que se refere a nutricionista, terapeuta da fala, e terapeuta ocupacional. Seria
uma mais-valia em todos os programas de saude, com maior enfase na prestacdo de cuidados a nivel da
Equipa de Cuidados Continuados Integrados, que funciona neste concelho desde 2013, mas sem uma
equipa multidisciplinar.

Com os recursos humanos adequados e melhor capacidade ao nivel da mobilidade, seria dada melhor
resposta no terreno e com mais eficacia na capacitacao da populagdo para a adogdo de estilos de vida
saudavel, e a ela conducentes, prevenindo e atenuando problemas como a hipertensio, diabetes e
obesidade infantil.

= Auséncia de respostas a nivel da satiide mental

Verifica-se uma auséncia de respostas estruturais e técnicas de enquadramento de ocupagdo e/ou
acompanhamento para doentes com patologias a nivel mental. Sendo sentida como uma grande
dificuldade, a ocupagdo destes doentes, uma vez que ndo se enquadram nas respostas existentes, é
necessaria uma supervisdo e adequacdo de projetos e programas destinados as patologias especificas.

Ao nivel do internamento, pela inexisténcia de respostas, sdo as familias que muitas vezes sem recursos
a varios niveis, lidam diariamente com o seu familiar, sem orienta¢des ou capacidade para tal. Denota-
se sobretudo, a nivel de idosos com doentes mentais a cargo, a falta de enquadramento destes e a
preocupag¢do com o seu futuro.

Salienta-se neste eixo, o agravamento de problemas do foro da saude mental, por auséncia de
estruturas para ocupacgdo e aquisicdo de competéncias, por falta de programas de acompanhamento
aos familiares, por auséncia de diagndstico atempado e, sobretudo, pela auséncia de enquadramento de
equipamentos/instituicbes vocacionados para esta area.

= Aumento do consumo de alcool e outras drogas

Tendo em conta os comportamentos a nivel cultural da comunidade e a forma como ainda sdo vistos
alguns comportamentos de risco que por estarem associados a eventos sociais sdo aceites e
desculpabilizados pela comunidade em geral, particularmente o consumo de alcool.

O risco de aumento destes consumos faz-se sentir, de forma mais preocupante, em grupos mais
vulneraveis perante um conjunto de fatores individuais, situacionais e sociais, designados como grupos
de risco, estado civil (solteiros, divorciados, vilvos), certas ocupacdes profissionais (restauracédo,
industrias de bebidas alcodlicas e de pescas, agricultura, construgdo, etc.); desemprego, género
(mulheres) e idade (jovens), em que esta presente uma vulnerabilidade especifica, conferindo ao alcool
e a outros consumos um papel nocivo e patoldgico para a sua saude.
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= Dificuldade no acesso a servigcos de saide devido aos fracos recursos ao nivel dos
transportes publicos.

A dispersao do territdrio, as grandes distancias a percorrer para aceder aos servicos de saude, associado
a fraca rede de transportes publicos é uma dificuldade sentida pela populagdo, sobretudo pelos idosos.

= Auséncia de recurso supraconcelhio para utentes com alta hospitalar sem rede
familiar

Cada vez mais, junto dos servicos sociais e de institui¢cGes locais, surgem situa¢des de doentes com alta
hospitalar e a necessitar de cuidados bdsicos. Assiste-se na maioria das vezes a incapacidade da familia
em fazer face na prestacdo dos cuidados necessarios ou por falta de recursos econémicos, ou por falta
de tempo, ou por negligéncia e ainda a situagdes em que os doentes ndo tém qualquer tipo de suporte
ou rede familiar. Assiste-se assim muitas vezes, a necessaria institucionalizacdo do doente, que é feita
em contexto de resposta para idosos, que ndo é a adequada mas a Unica possivel.

= Auséncia de respostas nas doenc¢as raras, nomeadamente a Ataxia de Machado-
Joseph

A doenga de Machado-Joseph ou Ataxia Espinocerebelosa tipo 3 é uma ataxia hereditdria dominante
que, apesar de rara, é a mais frequente em todo o mundo. E resultante de uma alteracdo genética,
hereditdria, progressiva e degenerativa. Conduz o paciente a uma grande incapacidade motora e
culmina com a morte do doente.

Existe uma elevada prevaléncia desta doenca, inevitavelmente fatal, em algumas regides de Portugal
com forte impacto na qualidade de vida dos doentes e seus familiares.
A freguesia da Carregueira é uma das zonas do pais com maior incidéncia de casos desta patologia.

Decorre assim, a necessidade de uma estrutura direcionada para estes doentes de forma a ter acesso a
terapias adequadas e a todo o acompanhamento médico e social necessario para minimizar os efeitos
da doencga e contribuir para uma melhor qualidade de vida.
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