Aguatlio

Piscina Municipal
6 de Junho de 2015
15.30h

Inscricoes: Piscinas Municipais - Gabinete de
Desporto da Camara Municipal da Chamusca

cmc.desporto@mail.telepac.pt

@ Desporto s

3 p ri
(4mara Municipal da Chamusca 4(10 LeZ’r’a
o

Nz

) g .
‘.‘11. ",' ’.*")‘!“‘,"‘r A ~ /_\"

. " R s IR it ‘
b > # amm“ 'L i I‘lf"p'e.\""/ TARAN R
".;r:':f""‘ im § Sk : ¢ b AT R .'“1( ’ R X
’: AL VA (' ¢ \' AR ChA “‘.'. . ' ' e TR “\", N\

L - % Y .,).‘.- - g / \Q\s /') O ) S “\ TR R ] 1
AP TR 7Y % U Y Bl §ie? e T / "ao' 2 B e \ et \\\")" i'y
: Ny &2 1‘0‘.\,4&,‘\“ il 4% P (0 Yk Y T 4 i



Aguatlo Mais Leziria — 6 de Junho de 2015 — 15.30h

1. Organizagao

O Aquatlo Escolar da Chamusca é uma organizagdo do
Gabinete de Desporto da Cadmara Municipal da Chamusca.

2. Local e Programa—Horario

As competicbes terdo lugar nas Piscinas Municipais da
Chamusca, com o seguinte horario:

14.00h—Recepgdo aos atletas e periodo de aquecimento

15.30h—1Inicio das Competicdes:

12 Prova Aberta — Estafetas — Todas as idades e escaldes

15.45h - Benjamins \ 16.00h - Infantis \ 16.15h - Iniciados
\ 16.30h - Juvenis \ Cadetes \ Juniores

17.00h - Prova Aberta - Todas as idades e escalbes

17.30h—Entrega de Prémios

3. EscalGes Etarios e Distancias

Estafetas (todos os escaldes) - 75mts de natagdo +
1700mts de atletismo (3V)

Benjamins (2006 e mais novos) - 25mts de natagdo +
300mts atletismo (1V)

Infantis—(2005\2004) - 25mts natagdo + 650mts atletismo
(1v)

Iniciados—(2003\2002) - 50mts de natacdo + 1200mts de
atletismo (2V)

Juvenis—(2000\2001) - 75mts de natacdao + 1700mts de
atletismo (3V)

Cadetes—(1999/1998) - 75mts de natacao + 1700mts de
atletismo (3V)

Juniores—(1997/1996) - 75mts de natagdo + 1700mts de
atletismo (3V)

Prova Aberta (1995 e mais velhos) - 75mts de natagdo +
1700mts de atletismo (3V)

4. Descrigao dos Percursos
Natagdo— percurso balizado na piscina.

Atletismo— Percurso na zona envolvente as Piscinas
Municipais, com voltas segundo os escalbes etarios.

5. Regras

Esta competicdo rege-se pelas regras previstas para as
competigdes de Aquatlo da Federagdo de Triatlo de Portugal
(ver: www.federacao-triatlo.pt—secgao regulamentos)

Natacdo—Obrigatéria a utilizacdo de touca. Sdo proibidos
todos os meios de propulsdo ou aspiragdo artificiais. Ndo é
permitido o uso de fatos isotérmicos. Os nadadores ndo
podem por qualquer forma de contacto impedir ou interferir
com o deslocamento de outro nadador, sob pena de
desclassificagdo.

Atletismo—E obrigatério a utilizacio de vestudrio
apropriado, ndo sendo permitido a corrida sem vestuario a
cobrir o tronco do atleta. Cada atleta é responsavel pelo
cumprimento do respectivo percurso, nomeadamente pelo
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
N3o é permitido o acompanhamento dos atletas por parte
de qualquer pessoa ou atleta em competigdo.

6. Classificagoes

A classificacdo final sera obtida pelo tempo decorrido apds o
momento de partida e a conclusdo dos percursos de
natacdo e atletismo. Existira classificacdo por escaldo etario
e sexo.

7. Prémios

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados por
escaldo etario e sexo.

Na prova aberta havera prémios para os 3 primeiros
classificados de cada sexo. Na Prova de estafetas havera
prémios para as 3 primeiras equipas (2 elementos cada).

8. Inscrigoes:

As inscricdes poderdo ser feitas no Gabinete de Desporto da
Cémara Municipal da Chamusca—Piscinas Municipais, ou
pelo email: cmc.desporto@mail.telepac.pt

Nesta Competicdo poderdo participar atletas federados e
nao federados, devendo no entanto os atletas federados
referir essa situagdo no ato da inscrigdo.

9. Equipamento de prova necessario

(')culos, touca, fato de banho, chinelos, sapatilhas
(substituir os atacadores por elasticos de retrosaria para
ndo ser necessario apertar), t-shirt ou camisola de licra.

10. Estafetas e Prova Aberta

Na prova de estafetas poderao participar atletas de
qualquer escaldo etario e sexo, sendo a classificacdo
absoluta, tendo apenas obrigatoriamente de ser composta
por 2 elementos em que cada um percorre um dos
percursos - 75mts de natacao + 1700mts de atletismo. Na
prova aberta podem participar atletas de qualquer escalao
etario e sexo, sendo a classificagdo absoluta.



Aguatlo Mais Leziria — 6 de Junho de 2015 — 15.30h

Ficha de Inscricao — Individual

Até 3 de Junho de 2015
cmc.desporto@mail.telepac.pt

Municipio:

Nome do Responsavel:

Contacto do Responsavel:

HH+

Nome

Data de
Nasc.:

N.¢ de C.C.

Escalao

Federado na
FTP ?

OONO U |A|WIN|-

Ficha de Inscricao — Estafetas

# Nome
Equipa

Data de
Nasc.:

N.¢ de C.C.

Escaldo

Federado na
FTP ?

Equipa # Nome

Data de
Nasc.:

N.¢ de C.C.

Escalao

Federado na
FTP ?

Equipa # Nome

Data de
Nasc.:

N.¢ de C.C.

Escalao

Federado na
FTP ?

Equipa # Nome

Data de
Nasc.:

N.° de C.C.

Escalao

Federado na
FTP ?



mailto:cmc.desporto@mail.telepac.pt

Autorizacao do Enc. de Educacao — alunos menores de idade

Eu, , portador do
BI\ CC n.©o , ha qualidade de encarregado (a) de
educacao do aluno (a) , do

ano - turma , com o telefone: , declaro por este

meio que tomei conhecimento do regulamento e autorizo o meu educando a
participar, no préoximo dia 6 de Junho de 2015 pelas 15.30h, na actividade “Aquatlo
Mais Leziria”, organizado pela Comunidade InterMunicipal e pelo Gabinete de
Desporto da Camara Municipal da Chamusca.

Declaro também que o meu educando () necessita ) ndo necessita de transporte de
ida e regresso para o local da competicao.

(assinatura do Enc. de Educacao)

Identificacao do Aluno:

Nome:

Data de Nasc.:

Est. De Ensino:

Ano \ Turma:

Professor de Educ. Fisica:

E Federado na FTP?




