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ATIVIDADE DE CANOAGEM — “MAIS LEZIRIA”

CHAMUSCA

LOCAL DA ATIVIDADE: Rio Tejo
PERCURSO: Constancia - Arripiado

DATA: 9 de julho de 2016

HORARIOS:

09:30h — Concentragdo no parque junto ao cais no Arripiado
09:40h — Transporte para a actividade em Constancia
10:00h — Inicio da atividade em Constancia

12:30h — Previsdo de chegada ao cais do Arripiado

INCLUI:
e Equipamento para a atividade (canoa, colete e pagaia);
e Acompanhamento técnico;

e Seguro de acidentes pessoais.

INSCRICOES:

As inscri¢Oes estdao abertas até dia 6 de julho, por mail para desporto@cm-chamusca.pt , com
os seguintes dados: nome completo, data de nascimento e nimero de identificacdo fiscal
(NIF). Deverao também indicar um e-mail de contacto, para envio de informacéao adicional.

Nota: Também poderdo inscrever-se, participantes que tenham equipamento préprio (canoa,
pagaia e colete).
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INFORMAGOES DE SEGURANCA

1. Todos os participantes sdao obrigados a ter em todos os momentos da atividade o
colete de salvamento devidamente colocado;

2. Aconselha-se o uso de material de proteccdo solar (ex.: protector solar e chapéu),
assim como roupa leve e que se possa molhar.
CONTACTOS:

Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Chamusca

Email: desporto@cm-chamusca.pt

Telefone: 249 761 616
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